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Misao, misao... Evo jedne! Evo druge! I joS jedne! Nema im kraja. Jedna
misao se pojavi, pratena novom (da li ikada prestaju?). Ako ste dovoljno
nesre¢ni da imate mozak, onda razumete kakav uporan problem mogu da
budu misli. Nikada ne prestaju. Zar ne bi svako od nas voleo da moZe na
komandu da iskljuci ta psihicka bombardovanja na samo nekoliko minuta i
dati umu mini odmor, koliko god bio kratak?

Sta kontroli$e misli? Sta ih stvara? Upravo sada, §ta je stvorilo tu misao, i
slede¢u? Da li je neprekidna bujica misli razmiSljanje? Da li je razmiSljanje
svestan proces? Ako jeste, da li je moguce kontrolisati ga? To zavisi od toga ko
trazi da ga kontroliSe - vas um, vas mozak, vasa svest? Svaki od njih ima
sopstveni spektar misli koje su i zasebne i medusobno povezane u stvaranju i
pojavi. Koje misli Zelite da kontroliSete? Da li su to radosne misli ili tuZne,
vezane za posao ili stvaralacke misli, misli o budu¢nosti ili one opsesivne? Je li
to mozganje? Vrste i kvaliteti misli podjednako su beskrajni, kao i njihov broj.

Kada spavamo, svesni um se odmara od nesumnjive psihicke buke, ali misli
ne prestaju. One igraju u snovidenju nesvesnog. To su slobodnije misli,
nesputane uslovljavanjem svesnog uma.

Kada ljudi meditiraju, pokuSavaju da umire misli, da umu daju oduska od
neprestanog pritiska. Ali misli i dalje nadolaze.

Postoje hiljade i hiljade knjiga o razmiSljanju, alternativnom misljenju,
hemiji mozga, nauci o mozgu, spoznaji, svesti, kosmickoj svesti, psihologiji,
kvantnoj psihologiji, psihologiji ponasanja - razne vrste teorija koje covek
moZe da zamisli o procesima uma. Sve istrazuju i pokuSavaju da odrede
neuhvatljivu iskru misli. Odakle dolazi? Ko je kontrolisSe? Da li izranja iz
mozga, uma, svesti, duSe, vazduha?

Postoje tri glavne komponente u procesu misljenja: mozak, um i svest.
Svaka se oblast posebno i istovremeno preklapa i preplice sa sloZenim
procesima Kkoji stvaraju misao. Mozak, um i svest nisu medusobno iskljucive
funkcije, ve¢ su zasebne sile koje deluju kako nezavisno tako i meduzavisno.

Ova knjiga ce istraZiti te glavne komponente (i bezbroj sporednih
komponenti) odgovorne za proces koji nazivamo razmisljanjem.



Svi su spremni da vam govore kako da mislite. Saveti ne manjkaju. Niko ne
treba da vam kaZe kako da razmiSljate. Ni ova knjiga to nece Ciniti. Ona vas
jednostavno poziva da obratite paZnju na razmisljanje. NeCe vam dati
jedinstven, konacni odgovor na ove tajne, jer ne postoji ni jedan jedini
objedinjujuci odgovor na procese beskonacne sloZenosti.

ViSe od nekog priru¢nika za razmisljanje, ovo je istraZivanje beskonacnih
mogucnosti misli, nacin sagledavanja procesa koji se zove misljenje i nacin da
se razvije taj proces koji ¢e otvoriti moguc¢nosti za razvoj koraka u spoznaji i
svesnosti. To su postepeni koraci, sigurnosti radi, ali i suptilni, koji u pocetku
mogu izgledati mali, ali se mogu uspesno razviti u velike skokove.



MISAO

Sta je misao? Da li je to iznenadna pojava podatka u umu? Da li je to
produkt iz dubine mozga ili bljesak neurona? Je li to erupcija svesti ili
spoznajni refleks? Da li je to sve ovo gore navedeno?

Niko, zapravo, ne moze da dokaZe odakle dolaze misli. Naucnici mogu da
odrede oblasti mozga za koje se ¢ini da su odgovorne za odredene funkcije i da
odrede koja od ovih zona kontroliSe ove funkcije. Tacnije, utvrdili su ova
podrucja i pripisali stvaranje i kontrolu odredenih procesa svakoj od ovih
oblasti. Pomo¢u savremenih uredaja prate signale do odredenih lokacija
mozga. Na primer, Cini se da je strah povezan sa amigdalom, te se
pretpostavlja da amigdala stvara strah. Da 1i? Ili reaguje na podsticaje straha i
sluZi u druge svrhe Kkoje jo$ ne razumemo? Cini se da nau¢nici razumeju ove
mozdane funkcije... sve dok odredena mozZdana aktivnost ne pokaZe potpuno
novu dimenziju, a tada se nacelo njihovog razumevanja raspada. Kako je to
moguce? Ima li neCega u vezi sa mozgom zbog ¢ega on menja svoje ponasanje
prema posmatracu, pomalo nalik dualnosti talas/cestica kvantne mehanike?

Ponekad se delovi mozga oStete, a funkcije koje obavlja taj deo mozga
preuzimaju drugi delovi mozga. Kako je on mislio da to uradi? Naucnici to ne
mogu adekvatno da objasne, ali imaju mnostvo srodnih i oprecnih teorija.

Ako mislite da vam mozak radi neprekidno kao masSina, ili kao milioni
malih klipova koji neprestano ispaljuju i emituju si¢usne iskre koje izbijaju u
vasSu svest kao misao, napravili biste paralelu nalik poredenju sloZenosti super
racunara sa kaSikom. Da, misao jeste vrsta iskre, tacCnije, nizovi i viSestruka
kombinacija iskri. Ali, vazno je shvatiti da svaka misao kojoj pristupamo nije
celovitost te misli.

MoZda ¢e vam se iznenada pojaviti bljesak razumevanja. Aha! Mislite da ste
potpuno shvatili Sta je to i zaSto tako razmisljate, ali niste. Ne u celosti.



Da biste dobili Siru sliku, zaronite u dubinu misli. Nase misli nisu samo
jedan deli¢ erupcije u nasSoj svesti. Misao je viSe od iskre ili niza iskri koje
prepoznajemo i opazamo. Ono $to nazivamo iskrama su neuroni koji sevaju i
granaju se kroz mozak. Svake sekunde, milijardu neurona bljesne kroz ovaj
unutrasnji univerzum. Na mestu gde se ovi neuroni ukrstaju, grade sinapsu,
Sto je hemijsko odrediSte gde neuroni mogu medusobno da komuniciraju.
Svaka od ovih milijardi komunikacija, koje se deSavaju svake sekunde,
predstavlja misao, mikromisao. I dok na$ sistem otkriva i obraduje ove
milijarede mikromisli, nasa svest moze da se docepa misli tek kada je sistem
pripremi za prikazivanje. Dakle, ono Sto nazivamo miSlju, jeste svesno
prepoznavanje signala iz uma.

Svaka misao je vrh ogromnog talasa koji se hrani i gradi iz unutrasnjih
dubina. Ono $to nasSa svest uhvati i predoci, jeste sam vrh tog talasa. Ispod te
misli je nabujali okean od ispaljenih neurona koji se ukrStaju u sinapse,
energije, frekvencije, unutrasnje i spoljasnje sile koje guraju vrh te misli tacno
iznad povrsSine, gde ih naSi svesni umovi mogu uhvatiti.

Jo$ jedan element koji treba dodati da bi se izdigao ovaj talas - emocija. Pre
nego Sto nasa svest moZe da prepozna mesavinu mikro-misli, mora da se doda
i emocionalna komponenta. Emocija je sila koja istiskuje talas u svest. To
pokrece svest da prepozna misao. Mi verujemo da postoje misli koje su liSene
emocija, Cisto mehanickih funkcija koje nas vode kroz dan. Ima ih na milijarde.
Ali misli koje svesno prepoznajemo, su podstaknute emocionalnim procesom.

MoZda mislimo da znamo odakle je doSla odredena misao, ali trenutno je
svest suviSe ogranicena da bi pristupila dubljim dimenzijama uma ili shvatila
kako funkcioniSe u svom visedimenzionalnom univerzumu. To je kao pokusaj
da vidite Sta se nalazi na dnu okeana dok sedite u Camcu. Vase svesne misli su
te koje moZete da prepoznate iz svog Camca. One su vaSe bebe, neverovatno
licne, stvorene i proistekle od vas. Svest ima toliko ograni¢en pristup
unutrasnjem misaonom procesu da upravo ove spoljasnje raskosi cudesnosti
smatramo pravim izrazima svojih jedinstvenih li¢nosti i jedinstvenih kreacija.
One su, u stvari, naSe sicusne, pojedinacne misli sa svim uticajima spoljasnjeg
sveta koji ih neprestano oblikuje i dopunjuje.

Kolektivna volja grupe u kojoj Zivite je vaSe druStvo. OkruZenje, koje
snazno uti¢e na vas$u svest, otezava preZivljavanje bez uklapanja. Sta vise,
nagraduju vas zbog podobnosti i Cine da verujete da ste dobra osoba ako
sledite njihova pravila.



Nema kreativnosti u uskladivanju, proizvodnji i jelu istih makarona kao svi
oko vas. Zivot lien bilo kakve prave kreativnosti nagraduje se drustvenim
pecatom odobravanja. Glupi makaroni vam obezbeduju etiketu ,dobre” osobe.
Odli¢cno! Ako Zelite dosadan Zivot sa iluzijom sigurnosti, jedite joS viSe
mekanih makarona.

Medutim, drustvo zna da ljudi moraju da budu kreativni i zbog toga su nam
dati propisani odusSci za nasSu Kkreativnost, bezbednu Kkreativnost. Lepa
kreativnost. UopSte je nema. To je zbog toga Sto vas prava kreativnost stavlja
u sukob sa Zeljama drustva. Jedinstvena kreativnost moZe negativno da vas
obeleZi i zbog toga Cete biti kaZnjeni. Pa, kako onda svest moZe da stvara
sopstvene misli kada celo okruZenje radi protiv nje? Kako da povratite
sopstvenu svest i spasite je od jednoli¢nih procesa koji je drZe zarobljenu u
osnovnoj funkciji?

Odluka da promenite svoje prioritete pocinje miSlju da to i ucinite.
Odbacite svoja uslovljavanja, radite na svojoj svesnosti. A sada vi kaZete: ,Ako
drustvo stvara moju svest, sve moje svesne misli su samo misli drustva i ja,
samo joS jednom, sledim njegove Zelje”.

VasSe okruZenje ne stvara vaSe misli - ono oblikuje vaSu svest. Vas um
proizvodi misli koje vasa svest trazi. Medutim, va$ um stvara beskonacno vise
misli od vasSe preduslovljene svesti i one neprestano rade u korist sistema.

Mozda Zelite da prosirite svoju svest da biste pokazali prijateljima kako ste
prosvetljeni i gledate kako vam se dive. 1li, mozda, duboko u sistemu, vas um
shvata da je vreme da se promeni svest, kao pitanje opstanka. Da li je bitno
koji je razlog? Ne.

Vazno je preduzeti korake. Nije vazno da li je va$ razlog za Sirenje svesti
sebican ili je iznikao iz unutrasnjih dubina, sve dok idete napred i preduzimate
te prve korake. Kada uobliite nove prioritete i promenite svoje uslove,
svesnost Ce poceti da raste i kvalitet vasih misli ¢e se poboljsati. Vas mali
¢camac sada ima veliko jedro. MoZete cak i da se popnete na jarbol i gledate
daleko u horizont.



PANDORINA KUTIJA

Najveci organ zvani ‘mozak’, dom naSeg komandnog centra i sediSte za
Cetiri glavna ¢ulna receptora - oci, usi, usta i nos, smesten je kao kruna na
samom vrhu tela, iznad trupa i svih udova i organa.

Zbog cega je mozak uzdignut na vrh tela, kao boZanstvo na svom prestolu?
Da li je mozak Zivi bog? Za naucnike, ljudski mozak je tajna, sloZena i
dalekoseZna koliko i dubine svemira, a svako novo otkri¢e otvara bezbroj
vidova neotkrivene oblasti.

U Covekovom mozgu postoji pribliZzno 100 milijardi neurona. Da li ste znali
da je broj mogucih veza izmedu ovih sto milijardi neurona vec¢i od broja atoma
u univerzumu? Razmislite na trenutak o tome. Uzmite u obzir prostranstvo
naSeg univerzuma. A sada, obratite paZnju na mikroskopske atome i njihov
broj sadrzan u sicuSnom oblutku. Ima ih na milijarde. Zamislite zatim, koliko
bi tih kamencic¢a, od kojih svaki sadrzi milijarde atoma, moglo da napuni
univerzum. To je nezamisliva koli€ina, ali ipak manja od broja mogucih
neuronskih veza u jednom ljudskom mozgu.

Mi verujemo da je naSa sposobnost mozga slucaj genetske sudbine.
Lutrijska sre¢a. Ako smo rodeni u porodici velikih umova, uvereni smo da
imamo viSe potencijala nego da poticemo iz genskog fonda slabije moZdane
materije. Ovo je istina ako se gleda na ogranicen i kratkovid nacin. Okolnosti u
kojima se neko rodi bic¢e biti daleko veci faktor ogranicenja od genetskog
materijala mozga. Zbog cega je to tako? Jer sve Sto Covek pokusa da uradi, ili bi
Zeleo da uradi, njegov ili njen mozak, ako je u osnovi zdrav i neosStecen, lako
moze to da izvede. MoZda Cete biti prinudeni da verujete da ste idiot bez dara
za matematiku, nauku ili umetnost. Tako su u detinjstvu bili shvaceni neki od
najvecih genija na svetu. Ipak, svi su nastavili da oslobadaju bezgranicne sile
svog mozga i prevazilaze sva ta zamisljena ograniCenja koja su im postavljana.
Da, postoji genetska arhitektura mozga, koju svaki covek nasleduje zajedno sa
100 milijardi neurona, koji ispaljuju viSe potencijala nego atomi u
univerzumu.

Svi mozete sve. Mozete da stvorite mozak kakav Zelite.



Kako? Na isti na¢in na koji bodibilder razvija svoje miSice - veZbajuci.
Svako vase iskustvo jaca neuronske veze specificne za odredenu upotrebu, bas
kao Sto ih nedostatak primene slabi. Ako Zelite da radite sa brojevima ili kao
muzicar, ponavljanje lekcija Ce ojacati ta neuronska polja. Bas kao Sto dizanje
tegova razvija vase miSice, jaCanje neuronskih veza razvija vas mozak.

Ova promenljivost mozga se naziva neuroplasticnost. Na taj nacin
oblikujemo mozak kakav Zelimo - stimulisani neuroni fizicki menjaju mozak.

Pogledajmo dalje ovaj kraljevski mozak, uzdignutog na svom tronu kao
boZanstvo, a u stvari, viSe kao Pandorina Kutija nasadena povrh ramena.

Bioloski, funkcije mozga su primanje, ispitivanje i slanje signala. Njegova
najveca odgovornost je upravljanje telom. On mora da nadgleda svaki osecaj,
svaki dah, otkucaj srca, treptaj oka, svaku mikrovibraciju u ljudskoj maSini.
Mozak upravlja kretanjem, procenjuje i utvrduje ishode, a sve za dobrobit
organizma. U vezi je sa svim ostalim organima i jedini je organ tela koji je
svestan svih ostalih organa. Vasi bubrezi ne znaju za vasa pluca. Vas$ stomak
ne zna za vaSu jetru. Nijedan organ nije svestan mozga, ali je mozak svestan
njih i sve ih nadgleda. Zaista je kralj ljudske maSine.

Posmatranje jedinstvenih delova mozga nije ispitivanje nekog uzorka

elegantnog dizajna koji vam je donela evolucija ili Bog. To pomalo li¢i na dete
koje, gnjececi glinu, slaze komade jedne na druge, pokuSavaju¢i da sve te
grudvice stavi u jednu malu posudu zvanu ljudska lobanja. Ova krhka
evolucija traje viSe od 500 miliona godina. ProuCavanje radnih delova ljudskog
mozga predstavlja Zivotno delo generacija i generacija naucnika koji su
nadogradivali i proSirivali teorije svojih prethodnika.
Savremeno snimanje otkriva neverovatan napredak i otvara nebrojene tajne,
dok naucnici pokuSavaju da shvate rad ovih gotovo beskona¢nih neuronskih
veza. Za svako pitanje, na koje je dat odgovor, pojavljuje se stotinu novih, kao i
bezbroj verovanja koja nestaju.

Da bismo bolje razumeli ovu neshvatljivu i neverovatnu beskonacnost
prostora mozga, moramo da uvaZimo i druga dva sastavna dela misli: um i
svest. Ne postoje dve osobe koje mogu da nadu prihvatljivu definiciju svesti.
To je sfera zajednickih fantazija i ogromnih ocekivanja. Postoje naucnici koji
cak veruju da je svest samo spoznajna iluzija. Eto, toliko se misljenja razlikuju
u ovoj oblasti.



Sto se ti¢e uma, vecina ljudi koristi ovu re¢ kada misli na mozak, kao da su
to iste stvari, ali nisu. Um Zivi u mozgu, ali isto tako i u slezini. Cak i
nerazvijene Celije imaju um. Da, um postoji bez mozga. I um deluje unutar i
van njega.

Uz pomo¢ novih, neverovatnih aparata za snimanje, otkrivene su oblasti
mozga kao centri za ponaSanje i kontrolu telesnih funkcija. Ovim oblastima
mozga je pripisana mehanika tela. Nauka o ponaSanju postaje polje na kome
se biologija mesa sa psihologijom i Sto viSe u€imo, te tajne postaju sve vece.

Danas se veruje da oSteCeni mozak moZe imati funkcije koje, navodno,
kontroliSe to povredeno podrucje, koje preuzimaju drugi delovi mozga. Ne
donosimo mi, u stvari, svesnu odluku da to uc¢inimo. To se samo desi. Posto
oznace ovu novu funkciju mozga, naucnici posmatraju kako neuronske veze iz
drugih podrucja poskakuju kao odgovor na nadraZaj oStecenog dela. Da li
postoji neka vrsta uma unutar uma koji tamo deluje? MoZete li da zamislite da
izgubite ¢ulo mirisa i da vase noge preuzmu njuh? Ili da ogluvite i, zatim,
slusate svojim prstima? Moguce je da tu postoji neSto viSe u sistemu uma od
jednostavnog objasnjenja podrucja mozga.

Ako pogledate teoriju o moZdanim hemisferama, posebne funkcije su
vezane za levu i desnu stranu mozga. Uloga levog dela mozga je organizacija, a
desnog - kreacija.

Ali, govorimo li o hemisferama mozga ili svesti, kada je u pitanju sukob
izmedu tradicionalnih uverenja zasnovanih na strahu i Kkreativnog
razmiSljanja? Mi postavljamo model mozga koji se u velikoj meri zasniva na
dualizmu svojstvenom nasim filozofskim strukturama. Mozak je ve¢ pokazao
svoju sposobnost da prevazide oblasne granice. Sto se ti¢e bitke levo/desno,
sada dolazimo na popriste primarne polarne dinamike: iskustvo nasuprot
kreativnosti. Ovo je osnovni sukob unutar svih ljudskih bi¢a. Da li se drZimo
starih verovanja ili dopustamo kreativnu revoluciju novih ideja? Velike nacije
su se raspale u gradanskom ratu zbog ovih pitanja. Svaki pojedinac
svakodnevno vodi te unutrasnje bitke. Da li prihvatam status quo, kao oblik
sigurnosti, ili dopustam da nesto jedinstveno mozda uveli¢a moj svet?



Nova iskustva dovode u pitanje staru svest koja neprestano pokusSava da
odrZi ravnoteZu u sistemu verovanja. NeSto, tako jednostavno kao razlika u
misljenju, moZe da ukljuci sloZeni odbrambeni sistem koji deluje neverovatno
uspesno kada se suoci sa pretnjama okoline, od elemenata do bakterija, pa do
grabezljivaca. Kada se pojavi problem, limbicki sistem ¢e osloboditi
neurotransmitere, kao Sto je norepinefrin, koji aktivira niz hormona (kao Sto
je adrenalin), koji pripremaju telo za borbu ili beg.

U ovakvom odbrambenom stanju, limbicki sistem moZe privremeno da
isklju€i radnu memoriju. Svi smo ovo iskusili u svom Zivotu uz pomo¢ jednog
od dugmica. To moZe da bude neprijatelj, kolega ili ¢ak voljena osoba. Oni
mogu da predstavljaju deo korisne informacije ako se pravilno razmotre.
MoZemo cak i unapred da se pripremimo da ostanemo pribrani i razumni. Ali,
kada se ta izazovna misao pojavi, a limbicki sistem pokrene svoje odbrambene
mehanizme, zdrav razum nestaje. Ovo je u potpunosti unutrasnji sukob u
kojem se ljudsko bice, Ziveéi u sloZenom drustvu, mnogo puta nade, a stara
svest Ce Cesto dovoditi limbicki sistem u suprotnost sa uocenim i zamisljenim
pretnjama.

Kreativnost je vas unutrasnji buntovnik koji neprestano pokrece nove ideje
koje remete staru svest time Sto stvara unutra$nju neravnoteZu. Prenos
aktivnosti izmedu neurona je najpovoljniji kada je njihova aktivnost
uskladena. Kada neuroni dozZive kontradiktorne signale, emocionalne
hemikalije, koje oslobada limbicki sistem, stvaraju frustraciju koja se naziva
kognitivnom disonancom. U umu se stvara nelagodnost i osecaj kao da radi
protiv sebe.



Cini se da je svako novo verovanje koje prihvatamo ukorenjeno i postaje
neka vrsta licnog nacela. NaSa stara svest se slaze sa nacelima. Nacelo je
postojano. Nasa kreativna svest ¢e tada pokrenuti nove koncepte i, ako stara
svest prihvati ovo novo misljenje u sistem verovanja, oni tada postaju nas
sledeci nivo nacela. Stara svest ne stvara nacela. Ona samo reaguje na pojmove
kojima je obasipa okruZenje ili unutraSnja kreativnost. Novi nacini
razmiSljanja ¢e ojacati neuronska polja povezana sa tim razmisljanjem i to je
ono S$to jaca povezanost mozga sa tim pojmovima. Kada vasa kreativnost doda
svesti nova otkrica, stara svest ¢e se ponovo boriti da uklopi te promene u
postojeci sistem verovanja. Ako su promene suviSe teske, stara svest ¢e ih
odbaciti. Da ponovimo, kognitivha disonanca je povezana sa prateim
emocijama. Nastaju bes i nervoza. Sada mora da nastupi novi element u
pokuSaju da se izglade sukobljeni neuronski signali - snaga volje. Ono Sto
nazivamo aktom volje je um koji pokuSava da izgladi te sukobljene neuronske
signale. Kada se disonanca konaCno smanji, novo verovanje postaje naSe
sledece nacelo, i tako nadalje.

Ovo je rat koji se odvija unutar svih organizama - bitka izmedu
kreativnosti i iskustva, borba izmedu starog i novog. Kao stari politicki sistem
ili kraljevstvo, stara svest se bori da odbrani svoj poloZaj. Spremna je da
Zrtvuje sve, a Zrtve su nebitne. U ovom ratu, Staro dobija mnoge krvave bitke,
ali na kraju, pobednik je uvek Novo.



UM

[ tako, imamo ovaj cudesni organ zvani mozak, koji ostvaruje podvige i ima
sposobnosti daleko iznad razumevanja nasih najvecih nauc¢nika. Mozak je nas
carobni bioloski kompjuter. A sada, dodajte mu tajnoviti program, silu koja
postoji unutar i izvan biologije mozga. On uzrokuje celokupno stvaralastvo.
MoZe da operiSe van granica linearnog vremena.

MoZze da se oblikuje u trodimenzionalnom, ali postoji u
viSedimenzionalnom univerzumu. On operiSe na svim nivoima postojanja, od
¢elijskog do vanzemaljskog, na mikro i makro nivoima. Cak moZe i da
razmislja bez potrebe za mozgom. To je um.

Ako je mozak fizicka komponenta sistema (hardware), um je programska
komponenta (software). On moZe da pokrene beskonalne programe. Da
pokrene beskonacne programe? Ako moZe da pokrene beskonacne programe,
onda um nema ogranicenja. Tatno. Um nema ogranicenja.

Um je izvor svake kreativnosti, snaga i susStina. Sve Sto oblikujete svojim
umom - nastaje. Velika izucavanja teoreticara fizike osmisljena su u umu. A
um nema problema da shvati i deluje unutar univerzuma drugih dimenzija. On
je savrSena vlada za sistem. Medutim, postoji ograniCenje za ovu vladu - svest.
Svest konstruiSe stvarnost u kojoj je um primoran da operiSe. Stvarnost je
granica svesti koja pokuSava da zadrZi um da deluje unutar njenih granica.
Kada covek kaZe svest, misli beskonacnost... ali unutar ogranicenja.

Mi merimo svoje misaone procese u linearnom vremenu, ali um je, kao
univerzum, multidimenzionalni organizam. On proizvodi, obnavlja, stvara i
preporada, ne samo neprekidno, ve¢ u viSe dimenzija vremena.

Svest se ne moze prosiriti. Uslovljavanje previse ko¢i. Medutim, um moZe da
proSiri svest. Um moZe da poprimi bilo koji oblik koji okolina traZi.
Obrazovanje i povecava i ograniCava svest. Svest je uslovljena silama okoline,
od mahinacija drustva do sitnica.

Svest pokuSava da ogradi um, iako um nikada nije istinski sputan, ve¢ samo
svesna sposobnost pristupa neograniCenom bogatstvu unutrasSnjeg
univerzuma.



Zamislite sebe na trenutak. MoZete sebe da zamislite onakvima kakvi jeste,
ili kakvi ste bili, ili kakvi Cete biti jednoga dana. Sada, projektujte sebe u proslo
vreme. Smestite se u neku davnu godinu, moZda u trenutak istorije pre svog
rodenja. Sada izadite iz proSlosti i prebacite se u budu¢nost, daleku budu¢nost.
Stojite na planeti novootkrivenog solarnog sistema. U potpunosti to docarajte.
Ozivite to. VaS um je upravo prosao kroz vreme i prostor. ZadrZite tu sliku
sebe na novoj planeti. Upravo sada, postojite u drugoj dimenziji. Prva stvar
koju Cete reci je, ,0Oh, nije proSao moj um kroz vreme i prostor, ve¢ moja
masta”. Kako znate? Da li je moguce da druge dimenzije postoje upravo u
vaSem umu, u svakom umu? MoZete da im pristupite kada god poZzelite.

Mi poistoveéujemo um sa mozgom u fizickom smislu. Stavise, ne mozemo u
potpunosti ni da utvrdimo Sta je um, pa kako uopSte moZemo da ga
ograni¢imo na fizicki prostor mozga?

Postoje Zivotinje koje imaju nervni sistem, ali nemaju mozak. Moze li se
reci da one nemaju um? Svest postoji. Organizam zna kako da operiSe: kako da
lovi hranu, kako da se brani. Da li ima um?

O evoluciji razmiSljamo kao o jednosmernom procesu razvoja bica koji
povecava mo¢ mozga u celom Zivotinjskom lancu. Ali prosti sunder, koji Zivi
na dnu mora, jednom je imao mozak i nekako doneo odluku da mu, u stvari, on
nije potreban da bi prezZiveo kao organizam. Mozak troSi mnogo energije,
otprilike 20 odsto energije Zivog organizma, Sto zahteva viSe hrane. Zato se
sunder reSio svog mozga. Nije vredno te potroSnje. Da li se moze rec¢i da
Zivotinja bez mozga, koja je svesna svog okruZenja, ima um? To je svesnost
bez samosvesti. Koji deo sundera je odlu¢io da se reSi svog mozga ako ne
njegov um?

Univerzum je Zivi organizam. Svaka Cestica je deo tog Zivog organizma, od
zvezde do Celije. Svi organizmi su u vezi jedni sa drugima. Tako mora da bude,
zbog suzivota. Zbog Cega se jedna Celija, potpuno iste vrste, ponasa drugacije
od druge? Da li je to zbog okruZenja? Moguce je. Ali Sta ako su ove celije
nastale i Zive u istom okruZenju? Ako bi se sve Celije ponaSale potpuno isto, ne
bi bilo bolesti. Svaka bi ¢elija radila upravo ono $to je ispravno da bi prezivela.
Sve one bi radile potpuno isto. Ali, sve Celije se ne ponasaju isto. Da li imaju
um? Imaju um u smislu da deluju samostalno, ¢ak i kao deo grupe. Da li je to
protivrecno? Ne.



U bioloSkom organizmu, svaka Celija je stvorena istovetno i programirana
da vrsi posebne funkcije. Ipak, neke Celije se ponaSaju ispravno, neke ne. Zbog
Cega je tako? Da li se to zaista moZe objasniti jednostavnim oznaCavanjem
¢elija koje se dobro ponasSaju kao jake, a Celije koje se loSe ponasaju kao slabe?
Kako da znamo? Sta ako su ¢elije koje se lo$e ponasaju zapravo one jake, koje
rizikuju izdvajajuci svoju kreativnost iz grupe? U tom smislu, da li je buntovna
¢elija slabija ili jaca? Nove mutacije stvaraju Celije koje se loSe ponasaju.

Da li je tu uklju¢en um? U vaSem telu postoje misli i odluke koje se donose
svake mikrosekunde i um je ukljucen u sve njih. Neobi¢na bakterija drazi
grupu Celija, a nepregledni pipci uma vrse mikrobljeske procena i odluc¢ivanja
u vezi sa ovim uljezom. Postoji Celijski um, a vi se sastojite od triliona Celija, od
kojih je svaka povezana sa vasim umom, donosec¢i mikro i makroodluke. Vas
um je zapravo mikro univerzum umova povezan sa makrouniverzalnim
umom. Va$ um je viSe od vas samih. Svi umovi su povezani.

Vi moZete da stvorite misao, jedinstvenu misao, samo svoju. | moZete da je
prosledite drugoj osobi. Vasa misao je presla fizicku prepreku tela i mozga. |
sada, ta misao postoji u drugom umu. Ona moze da putuje Sirom sveta i Zivi i
posle vaSeg Zivotnog veka. U svojim objasSnjenjima zbog Cega se ta misao
nastavlja, odbijamo da priznamo stvarni Zivot i drugaciju dimenzionalnost
misli. Kako moZemo da budemo toliko sigurni?

Nase misli Zive dugo i posle propadanja tela. Svaka misao je energija koja
prelazi do drugih i dalje Zivi u infosferi. VaSe misli su besmrtne.

Kada va$ um luta, on sa lako¢om putuje kroz vreme i prostor, poskakuje
napred - nazad, izmedu tada i sada, kroz vreme, natrag u sadasnjost, odskacuci
u buducnost. Vasa svest ne moZe da dokuci sva ta mesta na koja vas um ide, ali
moze da oseti da je on bio na viSe mesta nego Sto ona moze da shvati.

Sta god da na$ um misli, uobliceno je i u tri dimenzije i u drugim
dimenzijama izvan vremena. Um moze da operiSe istovremeno u proslosti,
sadaSnjosti i buduénosti. Svest je ta koja od uma zahteva da zadrZi linearno
vreme. Medutim, um gradi modele buducnosti koji postoje u drugim
dimenzijama u trenutku stvaranja. Ovi modeli buducnosti ¢esto ¢e se odigrati
u sadasnjosti i brzo postati proslost. To nije samo fantazija koju stvara um. On
moze da predvidi buduce dogadaje kao da su se ve¢ desili, jer moze da
zakoraci u buduc¢nost, stvori model dogadaja, te sadasnje vreme na cudesan
nacin prelazi u taj model.



Nasi umovi, koji se osefaju neverovatno osobeno, sastavni su delovi
univerzalnog organizma. Ali, za razliku od naSih tela, koja su ogranicena
fizickim dimenzijama, um nije ograniCen. On operiSe unutar nas i, u isto
vreme, van naSeg bic¢a, kao deo univerzalnog organizma koji postoji u stanju
vecite aktivnosti i kretanja koje se odvija istovremeno u viSe dimenzija izvan
prostora i vremena.

Mi volimo da odvajamo i imenujemo ove sloZene i suptilne procese.
Komotno povla¢imo crtu izmedu nesvesne umne aktivnosti i aktivnosti uma
koju nasa svest prepoznaje. To umu ne smeta. On nema teritorijalne zahteve
prema vasem telu. Svest je obucena za sve smetnje.

Duboki um je srz postojanja, sustinski i opseZan, bez svesti ili podsvesti. To
je prava susStina sopstva, susStina naSeg skupa podataka i identiteta.

Kako bi trebalo da se nazove ovaj mikrouniverzum li¢nosti? - Dusa? - Duh?
- Celokupno ja? Kako nazvati ono Sto se ne moZe imenovati? Jednostavno,
zovite ga - um. To je viSe nego dovoljno.



SVEST

Sta je svest? Samo izgovaranje re¢i pokreée bujicu gledista, procena,
verovanja i fantazija. PokuSajte da istrazite. Opisi nisu dovoljni da razjasne
tako obiman i neuhvatljiv koncept. Da li je bilo koji od opisa zadovoljavajuci?
Cini se kao da uvek nesto nedostaje.

Procitajte nekoliko od million ¢lanaka o ovoj temi i opet se neCemo sloZiti
oko definicije. NeSto uvek nedostaje. Da li je to stanje budnosti? Da. Neko bi
rekao - to je biti svestan, ali bez pravog opisa svesti. Neki kazu da je to svest o
sebi. Jeste, delimic¢no. Ili je to svest o sebi kao ljudskim bi¢ima? U redu. Ali, da
li se sve to odnosi na to? [ dalje izgleda nekako nedovoljno. Da li je metafizicko
prisustvo ono Sto povezuje sva bi¢a u univerzumu? To je mnogo zabavnije.
Svakako, mi bismo voleli da bude tako.

Da bismo poceli da shvatamo ovaj koncept, prvo moramo da razlikujemo
trenutno stanje ljudske svesti i njena ogranicenja od onoga Sto se obitno
naziva beskonacnom sveS¢u. U naSim poimanjima o svesti moZemo da
pustimo masti na volju. Osim svesnosti, Zelimo i element magije. Ima i magiju,
cak i viSe nego Sto fantaziramo. Zbog Cega nam je uopSte potrebna svest?
ZaSto ne mozZemo da radimo ono Sto radimo na objektivan nacin, bez licnog,
subjektivnog iskustva?

Neprestano pokuSavamo da definiSemo i uklopimo u svoje licne mitologije
ovu neizrecivu beskonac¢nost koju nazivamo svesnoscu, kao da je to magic¢na
Sila iz ,Ratova Zvezda”. Ali, to je samo nasa fantazija. U ovoj fazi evolucije,
ograniCeni smo fantazijama svog okruZenja. Svi Zele neogranicenu svest. Ko
Zeli da mu kosmicko igraliSte bude ograniceno? Ali, kao Sto mozZete da
zamislite, beskonacnost je ogromna. Po svojoj definiciji, beskona¢na svest je
beskonacna. Kako Cete se nositi sa tom beskonacnoS¢u? Gde Cete zakoraciti?
Cini se da postoji paradoks u na$oj percepciji bezgrani¢ne svesti i stvarnih
ogranienja naSe sopstvene, trenutne svesti. Nema suprotnosti. Mi smo
bezbroj evolutivnih koraka udaljeni od u¢eS¢a u neogranicenoj svesti.

U kasnijim fazama ljudske evolucije, otkricemo da je svest mnogo vise od
slatkih fantazija nasih detinjastih mitova, daleko ve¢a od nasih sentimentalnih
zelja. Ali, joS uvek nismo spremni da ucestvujemo na tom nivou. SuviSe je
rano.



O svesti razmisSljamo kao o svom putu ka Sirenju, ali isto tako moze da
bude i ogranicenje. Stanovnistvo koje je odgajano pod pritiskom diktatorskog
rezZima moZe da podlegne svesti potlacenih. Naravno, savremeno drustvo Zivi
u potrosackoj svesti. To su ogranicenja okruzenja.

Svest je subjektivna. Vi doZivljavate svoju svest. MoZda ju je oblikovalo
drustvo, ali ona pripada vama. Jo$ uvek nije moguce znati da li delimo svest
kada postoje neogranicene druge mogucnosti mozdane aktivnosti, misljenja,
verovanja i osecanja koja moZemo deliti. Dva misljenja ne daju jedno
objektivno. Samo zato S$to smo vi i ja odlucili da definiSemo da je ono Sto
delimo svest, ne znaci da to i delimo. Ipak, drustvo e cCesto definisati
mnogostruka, dogovorena misljenja kao objektivna. I ove druStvene tvorevine
stvaraju ogranicenje koje se moZe nazvati trenutnom objektivnoScu. To je
objektivnost opSte saglasnosti. Kvalitet svesti je osnova kvaliteta
subjektivnosti koja se moZe pretvoriti u objektivnost za druge. Ako znam na
koji nac¢in razmisljate, mogu da stvorim predocenu objektivnost za vas.

Vi moZete da zarazite neciju svest pametnim manipulacijama. Recite
nekome da je genije i dodali ste joS jednu dimenziju njegovoj svesti. Sada ce
viSe raditi na svom geniju. Lako je biti dirnut necijom kreativno$¢u i ostati
nepromenjen u estetskom ropstvu, ali tu nema razvitka. To je jednostavno
infekcija. Sumnja je neophodan Ccinilac vaSeg genija. Sumnja vam nece
dozvoliti da se opustite u svom stvaralastvu niti dopustiti zadovoljstvu da
zaustavi kreativni proces. Da biste bili genije danasnjice, morate da ubijete
jucerasSnjeg. Da, genija u sebi.

Kada govorimo o zajednickoj svesti, Sta je to Sto zapravo delimo? MoZemo
da oseamo jedinstvo sa drugima, ali da li je to, uistinu, zajednicka svest ili
zajednicka osec¢anja? Zelimo da bude nesto vise. Da li je? Da li bi zajedni¢ka
svest mogla da bude samo zajednicko verovanje ili zajedniCko miSljenje?
Dogovorena verovanja su lepak svakog drustva. Zajedni¢cko verovanje se
naziva zajednickom svesSc¢u. Verovanja, iako izgledaju kolektivno utvrdena,
mogu da se izmene i uklone. Verovanja su misljenja, misljenja koja se menjaju.
Kada ova verovanja nestanu ili se promene, da li je svest i dalje zajednicka?
Neki ljudi dele staro verovanje, drugi grle novo.



Zajedni¢ke emocije volimo da nazivamo zajedni¢kom sve$éu. Zelimo da
verujemo da delimo kosmicko, ali mi, zapravo, delimo osecanja jedni sa
drugima. I ta osefanja su veoma vazna i moc¢na. Medutim, na$ sistem
verovanja ova zajednicka oseanja naziva zajednickom svesSc¢u. Mi Zelimo da
ove emocije budu nesto vece.

Prava, visoko razvijena zajednicka svest ¢e doci u kasnijoj razvojnoj fazi,
kada budemo sposobni da pristupimo i plovimo ovim prostranim
univerzumom. Sta ¢e buduénost doneti nasoj evoluciji svesti? Svest je
povezanost. Zamislite svest kao da je zastarela telefonska centrala sa stotinu,
hiljadu ili million ulaza. Medutim, operater ne koristi sve te veze. On bira
ograniCen broj potrebnih veza i koristi pet ili deset veza na osnovu zahteva
okruZenja, zanemarujuci sve ostale. Evolucija svesti ¢e se dogoditi stizanjem
sve veCeg broja poziva, a operater ¢e morati da koristi sve vise i viSe
prikljucaka. PoSto poboljSamo Sirenje svesti, viSe ¢emo koristiti nedoglednu
povezanost. Zelimo da svest bude bezgraniCna, nasa vrata do beskonacnosti.
Ona to i jeste. Ali, da li mislite da vasa svest moZe da zakoraci u beskonacni
univerzum, a da i dalje ostane takva kakva jeste? O svesti mislimo kao o
velikoj nevidljivoj sili i - jeste nevidljiva. Ipak, zidovi naSe svesti se mogu
videti svugde - oni su svuda oko vas. OkruZenje postavlja trenutne granice i
daje primenljivu definiciju svesti — vezano je ograniCenjima svesti. Drustvo
piSe pravila i zahteva da se svaki um pridrZzava tih uslova. A mi, ova
ograni¢enja uma, nazivamo sve$éu. Cudno je da nasa svest ograni¢ava nas
pristup bezgrani¢cnom umu.

Sve u vaSem okruzenju uslovljava vasu svest. To je trenutna ponuda koju
civilizacijski okviri stavljaju na raspolaganje. Promena okruZenja menja
ponudu. Prelazak iz jedne sredine u drugu uzrokuje da se svest prilagodi. To
moze da bude veoma tezak i nelagodan proces. Ako predete iz Sumovitog u
vodeno okruZenje, vasa svest mora da se prilagodi. Navike, ponaSanje,
oblacenje, frizura, svaka promena ¢e izmeniti svest. VaSa svest Ce se formirati i
oblikovati onako kako arhitektura okoline dozvoljava.



Zamislite okruZenje svesti kao ogromnu stambenu zgradu u kojoj je
arhitektura svakog stana potpuno ista i da u svakom stanu Zive ljudi i njihova
svest. MoZe li svest da se prosiri unutar tih zidova? Da, uz sitne i teSke korake.
Sirenje svesti ima dva ograni¢avajuéa faktora: arhitekturu okruZenja i
stvaralacke sposobnosti osobe koja Zivi u toj gradevini. Dobra vest je da, kao i
kosa na vaSoj glavi, svest raste bez vaSeg truda, Zeleli vi to ili ne. MoZda ne
tako brzo koliko biste Zeleli, ali je ne moZete ni zaustaviti. Svest se Siri i raste.
To je nepromenljiv zakon. I tako, vi ste u svom stanu/svetu sa svojom svesScu i
Zelite da razvijate tu svest van granica u kojima Zivite. S obzirom na
ogranicCenja arhitekture, Sta Covek moZe da ucini da bi se razvio?

Budite kreativni. U tom stanu moZete da stvarate nove planove, stvarajuci
novo okruzenje koje utice na svest. Ali, igranje sa arhitekturom svesti nije kao
piskaranje na tabli za crtanje ili prebiranje Zica na gitari jer, iako je naSa
trenutna svest ogranicena, sama svest nije. U okviru granica ove grade, covek
mora da preduzme odgovarajuce korake za Sirenje svesti. MoZete da otvorite
prozor da ude sveZ vazduh. To menja okruZenje i Siri svest. Medutim, ako
predugo ostavite otvoren prozor, u sobi ¢e postati neizdrzivo hladno. Ako u
sobu unesete veliki klavir, pod moZda nece biti dovoljno jak da izdrZi teZinu.

Igrajte se sa okolinom. Dopustite svojoj svesti da se menja i Siri i punite je
iskrama svoje maste. Ipak, upamtite da se igrate sa beskona¢nim, Sto moZe da
li¢i na dete koje se igra vatrom u sopstvenoj kuci.

Dete je opCinjeno plamenom, medutim, ako se otme kontroli, izgorece
zgrada. Moguce je zakoraCiti u neograniCenu svest, ali bez postojanja
unutrasnje grade, vaSa arhitektura ¢e se urusiti. Postoje granice u odnosu na
ono $to nerazvijena svest moze da podnese. Pre nego Sto moZete da izadete
van svoje arhitekture, morate da saznate ko ste, kakvu gradu imate i koliko
moZete da je opteretite.

Drustvo ograniCava nasu svest, delom radi zastite i delom radi kontrole,
poput okrilja roditelja. Ali ovaj preterano predostroZan roditelj, koji kontrolise
okruZenje da bi nas zastitio, isto tako ozbiljno pritiska svest da joj je potreban
otpor da bi se razvijala i Sirila.



To je izazov sa kojim se suo¢avamo. Mi Zelimo da se oslobodimo od preterane
zaStite druStveno sputane, ogranicene svesti, ali ako razbijemo sve svoje
prozore, temperatura moZe brzo da se spusti ispod nule. To je uznemirujuce i
razocaravajuce, zaista. Cini se kao mlak otpor kada beskona¢nost univerzuma
nije obecana nagrada. To je Zongliranje. Kako podstiCemo svoju kreativnost,
razvijamo svest i Cuvamo se? Sigurnost je iluzija. Kada moZemo da budemo
potpuno sigurni da smo bezbedni? Ne moZemo. Eksperimenti u Sirenju svesti
nikada nisu zagarantovani. Preuredujete namesStaj i otvarate prozore kako
biste prosirili okruzenje, nadajuci se da ¢ete zatvoriti prozor pre nego Sto se
smrznete do smrti. To je kocka. Ali bez otvaranja prozora, va$ stan nikada
nikada nece okusiti svez vazduh.

Dakle, Sta je svest? Za sada, svest je stvaralacka sposobnost uma u okviru
svojih ogranicenja. Kasnije, to e biti vas prolaz u beskonacno.



MREZA UMA

Da li je internet postojao pre sto godina? Ne. Pa, na neki nacin, ne. Formula
i osnovni materijal za internet su oduvek bili tu, ¢ekajuc¢i da budu otkriveni.
Frekvencije je trebalo usmeriti i poslati, prvo kroz elektri¢ne Zice, a zatim kroz
atmosferu. I kada je doSlo pravo vreme i izvedena celokupna teorija - evo -
rodio se internet. Ipak, osnova nauke vezane za internet je oduvek postojala.

Da li postoji joS interneta koje treba otkriti? Direktnije i efikasnije nacine
komunikacije koje joS nismo ni zamislili? Kakvi bi mogli da budu? Da li je
moguce da su svi nasi umovi povezani, ali nismo otkrili glavni mehanizam da
se voljno poveZemo jedni sa drugima? Kako bi to funkcionisalo?

Znamo da mozak neprestano emituje milijarde eksplozija neurona i
frekvencija. Aparati za pracenje i snimanje moZdane aktivnosti se neprestano
unapreduju. MoZemo li biti blizu pronalaska nekog novog provodnika koji
moze da posalje te frekvencije uma na drugi terminal?

U Matrix filmovima ljudi se, bukvalno, putem prikljucka i kabla, ubacuju u
Matrix - mreZu servera, programa i signala. Njihov um i svest su prikljuceni na
digitalno postojanje i postaju podloZni brojnim frekvencijama koje uticu i na
njihovo analogno i na digitalno ja.

Da li sposobnost da Saljemo i primamo ove frekvencije direktno u svoj um
vec postoji? Da li je to moguce? Danas znamo da su prikupljanje, usmeravanje
i prenos frekvencija, osnova svih nasih komunikacija. Svako bi¢e na Zemlji je
predajnik i prijemnik frekvencija. Ovo prenoSenje i prijem frekvencija sa
beskonacnim informacijama ponekad se naziva Kolektivnim Nesvesnim, ali
operiSe viSe kao internet za um. Izraz za misticno podrucje kojem svi moZemo
da pristupimo, nazvano kolektivnim nesvesnim, daleko romantic¢nije zvuci od
mehanickog naziva ,Internet uma”. Ali, to je samo zbog toga Sto svest i dalje
postoji u ranoj fazi svoje evolucije, Sto pokusavamo da stvorimo misterije iz
procesa univerzuma koji su prilicno mehanicki.



Mi ne razumemo neverovatnu sposobnost uma da prima i Salje frekvencije
pa izmiSljamo velike misterije sa nekom vrstom religioznosti koju nasa svest
moZe da prihvati. Zbog Cega nam je tako lako da prihvatimo da mala kutija
napravljena od plastike i nekoliko mineralnih ¢ipova moze da prikupi pravu
frekvenciju usred triliona frekvencija u nasoj atmosferi i pretvori je u ljudski
glas koji moZemo da prepoznamo, a ne mozemo da prihvatimo da bi ljudski
mozak, koji je milijardu puta sloZeniji i inteligentniji od mobilnog telefona,
lako mogao da uradi istu stvar, ¢ak i mnogo vise?

Jednoga dana ljudi Ce se smejati precima Sto su viSe verovali glupim, malim
mobilnim uredajima nego svojim viSedimenzionalnim umovima.

Uvidate li koliko je svest trenutno ogranic¢ena? Pa, kako onda primamo i
razvrstavamo ove beskonacne frekvencije? Zivotinje poseduju veéu osetljivost
i Siri spektar prijema frekvencija od ljudi. Vidali ste psa kako naculi usi kada
cuje nesto Sto je van naSeg Culnog dometa. Logicno objasSnjenje je da otkriva
visu frekvenciju od one koju ljudsko uho moZe da razazna. Izgleda logi¢no. I to
je Cesto slucaj, ali ponekad nije. Kada je nepogoda, poput zemljotresa ili
tornada, neizbeZna, sve Zivotinje tog podrucja postaju nervozne mnogo pre
nego Sto oluja stigne. Da li osecaju tutnjavu duboko u tektonskim ploama ili
primaju signale od drugih Zivotinja? One primaju saopStenja iz celokupnog
sveta oko sebe. Sve ove frekvencije nose posebne signale. Ljudski um, takode,
registruje svaku frekvenciju na koju naide. Ali, retkost je da Covek ima takvu
svest koja moZe pravilno da protumaci signal iz predstojece oluje kao Sto to
moze Zivotinja. Neki mogu. Takve ljude nazivamo vidovnjacima ili ludima.

Dubine uma sadrze beskonacni kapacitet skladiStenja, kao i sposobnost
izlaska i pristupa drugim umovima. Svest je ta koja je ograniCena u
pronalazenju i tumacenju ovih frekvencija. Um deluje kao
vrsta duplog filtera za svest. On prima svaku frekvenciju i jednostavno
procenjuje - da li ova svest moZe to da upotrebi? Ukljuceno, iskljuceno. Da, ne.
Te proracune um vrsi unutar svog individualnog spektra. Mi primamo svaki
prenos, od frekvencija koje emituje mozak kvantnog fizicara do osnovnih
frekvencija krave koja preziva.



Svaki molekul, svaki kvark i neuron, svaki pojedinacni izvor energije
emituje frekvenciju. Svaki signal poslat iz naSih telefona i satelita i svaka
misao svakog stvorenja emituje frekvencije. Frekvencije nikada ne umiru. Sta
se sa njima deSava? Gde odlaze? Odredene frekvencije ostaju u zemaljskoj
orbiti, dok se druge projektuju iz naSe atmosfere u svemir, krstareci
univerzumom. Mentalne frekvencije se sakupljaju u sloju gornjeg nivoa
atmosfere koji se naziva infosfera.

Upravo sada, um sakuplja brojne signale iz infosfere. To su sitni treptaji,
od obicnih do genijalnih. Kada ideje uviru u nasu svest, Cini se kao da ulazimo
u neku vrstu nadahnuc¢a muze. Ono Sto se zapravo dogada je da pristupamo
frekvencijama iz infosfere.

JoS uvek nemamo sposobnost da po Zelji tipkamo po infosferi, kao Sto
mozemo da pristupimo Internetu jednim klikom na rac¢unaru. U buducnosti
¢emo joj pristupati spremnije, umesto da ¢ekamo slucajnu inspiraciju od
muze. Povezivatemo se sa infosferom preko MreZe Uma, koja c¢e biti
provodnik, koji svaka svest koristi da bi se povezala sa infosferom i direktno
se povezala sa umovima drugih, poput Interneta, ali bez mese¢nih naknada za
pristup. Povezivanje nece i¢i putem Zica ili satelitskih prenosa, vec iz
proSirene svesti. Na taj nacin ¢emo pristupiti i preuzeti podatke iz infosfere i
druge svesti.

Vedinu univerzuma smatramo praznim prostorom, ali ne vazduhom,
koji se sastoji od viSe gasova, svaki sa svojom molekularnom strukturom. Na
subatomskom nivou, si¢usSne Cestice se okrecu oko jezgra, a rastojanje izmedu
tih Cestica, koje Cine celokupnu materiju, ogromno je koliko i rastojanje
izmedu naSih planeta - izmedu ovih molekularnih planeta - prostora. Ako
uklonite prostor svih atoma svake osobe na Zemlji, celokupna ljudska
populacija, sedam plus milijardi ljudi, zauzeli bi istu zapreminu kao i kocka
SeCera. Dakle, na$ univerzum, koji sadrzi nebrojene zvezde, asteroide i
planete, nepoznatu materiju i crne rupe, uglavnom je prostor. Medutim, taj
prostor izmedu elektrona i jezgra nije prazan. Preko osamdeset procenata
naSeg univerzuma, sa svojim naizgled praznim prostorom, sacinjen je od
materije koju naucnici ne mogu da razluce. Nazivaju je tamnom materijom.



Univerzum, sa svim naizgled praznim prostorom, postoji unutar te
protivrecne dimenzije ogromnog pritiska i lako¢e koju nazivamo etrom. U etru
se sve nalazi. Tako Ce vaSa svest pristupiti MreZi Uma - kroz etar. Vi je vel
koristite, sa ograniCenim moguc¢nostima. Kada je Tesla rekao da je primio svo
znanje iz etra, nije naznacio da je sve crpeo iz razredenog sloja vazduha, ve¢ iz
veoma gustog sloja - etra. Da bi pristupila MreZi Uma, svest mora da nauci
kako da ude u etar. To ¢emo moc¢i da uradimo kada svest preraste li¢ni ego.
Zidovi li¢nosti blokiraju pristup beskonacnom. Nismo u toj meri blokirani
nedostatkom znanja, koliko ograni¢enjima uma.

Postoji opSti strah koji blokira svakog od nas na putu ka Sirenju svesti i
ulasku u nepoznato. MoZete to nazvati strahom od smrti. Ali Sta znaci, strah od
smrti? To je uzas zbog gubitka ega, licnog ja, sa jakim naglaskom na rec ja.
Savremeno druStvo je povecalo vrednost pojedinca. Velike drustvene
strukture su izgradene oko koncepta nepovredivog hrama sopstva. I
provodimo ceo svoj zivot Stiteci taj hram zvani ,JA”.

Kada se razvijemo do tacke gde moZemo da poruSimo prepreke sopstva i
uistinu delimo svest jedni sa drugima, ulazicemo u druge umove. To je, zaista,
prilicno zastraSujuca ideja. Na$ ego odbija koncept da imamo jos jedan korak u
svojim mislima. Oseca to kao silovanje. Ko smo mi ako ne individualnost svojih
misli? Sta ¢e se dogoditi sa ovom jedinstvenom li¢no$éu koja svakom od nas
donosi toliko predivnog... haosa?

MoZemo li biti tako sigurni da nas probijanje sopstvenih prepreka nece
obogatiti? Zbog cega to vidimo kao gubitak? Zasigurno, sposobnost deljenja
svesti sa drugima bi povecala naSu saosecajnost. U naSim pojedina¢nim
svetovima, prepunim mrske usamljenosti, ocajnicki tragaju¢i za vezom,
ironi¢no se drZzimo svoje individualnosti koja samo povecava izolaciju. Ovo
nije dvosmislenost, ve¢ protivrecnost ljudskog razumevanja.

A Sta je pojedinac? NiSta vise od organske materije sa pripojenom
licnos¢u. Barem, koliko razumemo licnost. Da li imamo dusSu nije bitno za
nasu potrebu da zaStitimo ovu individualnu licnost. Uostalom, ne moZete da
vidite svoju dusu. Ali svakako moZete da vidite oli¢enje ogromnog ega u svom
ogledalu. Pogledajte blize, joS bliZze. Taj odraz spreCava va$ pristup
beskonac¢nom.



PAMCENJE

Pogledajmo funkciju koju nazivamo paméenjem. Sta je paméenje? Da li je to
mehanicki proces mozga ¢uvanja podataka? Zbog cega je svacije pamcenje
netacno, osim vaseg? Ono Sto mislimo o pamcenju, da li to uopsSte postoji? Da
pogledamo.

Pamcenje je dvodelni proces. NeSto ulazi i neSto izlazi - jednostavno. Ono
Sto ulazi je potpuni deo iskustva, onaj koji najviSe podsefa na izvornu
¢injenicu, mada to nece biti sasvim objektivno, jer se trenutak iskustva filtrira
kroz svest i emociju, dok se predstavlja sistemu. O secanju uvek razmisljamo
kao o objektivnom utisku originalnog iskustva. Priznajemo da su naSa
sopstvena seanja moZzda pogreSna, a izuzetno smo svesni loSeg pamcenja
drugih. Ustvari, ono Sto nazivamo loSim pamcenjem nije loSe. Pamcenje je
savrSeno. Ono Sto je pogreSno je proces opoziva tog pamcenja.

Odigrava se neki dogadaj. Taj dogadaj je sada sacuvan u sistemu. Ali, ono
$to nazivamo pamcenjem je emocionalna kopija originalnog dogadaja vracena
kroz izoblicen proces koji se naziva se¢anjem. Tu pocinju nevolje.

Postoji prilicna podvojenost izmedu pamcenja i seCanja. Mi verujemo da su
nasa sopstvena se€anja tacna i da su upravo ljudi oko nas ti koji su osudeni na
nemogucnost da pravilno pristupe objektivnom pamcenju. Ne postoji takva
stvar kao objektivno pamcenje, barem ne kada je u pitanju nas svesni pristup
tome. To je kao kad skocite u okean i verujete da mozZete da izadete suvi, kao
kad ste uskocili. PreviSe je tu procesa na delu.

Svest, koja je najslabiji deo procesa razmisSljanja, hranec¢i se i
prenaglasavajuci osecanja, uvek noseci uticaj druge svesti, isuviSe krivi sliku
da bismo mogli da pristupimo objektivnom pamdcenju. Ipak, zaklecemo se da
se ta¢no secamo onoga Sto se dogodilo, kao Ciste objektivne Cinjenice. Svest to
ne moze. Nije joj dozvoljeno. Ali um, moZe. Zakopano duboko u sistemu,
pamcenje je Cisto. | bez meSanja naSe svesti, um tatno zna kako da koristi to
pamcenje.



Um preuzima svako iskustvo i ¢ini ga najpoviljnijim za dobrobit sistema. To
je automatski proces. Svest prihvata svako iskustvo (i ponavlja) i tumaci ga u
skladu sa koli¢inom i kvalitetom emocija vezanih za iskustvo. Ako postoje
pojacane emocije, posebno negativne ili potresne, svest Ce ponavljati ta
iskustva (preradujuci ih) neprestano. Proces secanja je uvek obojen emocijom
koju je dodala svest. Proces rasudivanja se uskladuje sa emocijom secanja i
ponavlja ga sa ovim dodatnim emocionalnim izoblicenjem. U ovom
ponavljanju leZi udobnost - udobnost navike, posebno kod traume. Svest
opravdava potrebu da zapamti traumu kao nuznost za sistem. Ovo je greska u
ljudskoj masSini, mana koja je stvorena i pogorSana sveS¢u. Umesto da
preuzmemo iskustvo i odloZimo ga u datoteku, mi pojaCavamo i krivimo signal
neprestanim ponavljanjem i podizanjem emocionalnog nivoa, cime ga
precenjujemo. Ova nemarnost prema loSim iskustvima nadjaCava sistem i
utiskuje traumatski identitet licnosti. Ta osoba se sada sve viSe poistovecuje
sa zZrtvom. Ovakvo, u potpunosti opravdano ponavljanje, stvara naviku
Zrtvovanja.

Zamislite svoja pamcenja kao biblioteku svojih iskustava sa predivnim
Sirokim policama. Svako iskustvo je nova knjiga vaSe biblioteke i na
odgovarajuci naCin je svrstana za raspolaganje po potrebi. Kada prizovete
iskustvo, ne koristite originalnu knjigu iz svoje biblioteke, ve¢ stvarate novu
kopiju tog iskustva, koju je vasa svest podgrejala i zac¢inila novim emocijama.
Tako se se¢amo. Pri se¢anju nema objektivnosti. Postoji samo uplitanje vase
svesti. U tom smislu, nema objektivne proslosti... Seanje osetamo kao
proslost, ali smo ga subjektivizovali.

Kada opsesivno prizivate se¢anje, iznova i iznova, svaki put pravite novu
kopiju, bojite je i zatim vracate nazad na policu. Koliko god da je velika ta
biblioteka, ona postaje pretrpana beskonacnim primercima odredenog
pamcenja, sa svim novim emocionalnim izobli¢enjima. U vasoj biblioteci sada
vladaju opsesija i svi njeni bezbrojni prepisi. Na policama nema mesta za nova
iskustva.

Vazno je shvatiti da svako iskustvo ima Zivot i svoj Zivotni vek. Svako od tih
iskustava Zeli da Zivi, da se probudi i opet ozivi, da raste. Medutim, vas um
neprestano Cisti police, smeSta stare knjige u bezdan skladiSta, daleko od
svesnog pristupa, uklanja stare podatke, stvarajuci prostor za nova iskustva,
nadgradujuci vas program. To se naziva zaboravom. lako naSa svest mrzi da
zaboravlja bilo Sta, um shvata vaZnost preimudéstva iskustva i stvaranja
prostora za nova.



Kada zaglavite sistem u jednom te istom secanju, vi kopirate i ponavljate
kopije kopija, Citajudi istu knjigu iznova i iznova. Sada ponovo Citate istu
knjigu, mada bi trebalo da je stavite na policu i zaboravite na nju dok Ccitate
nove knjige. Posebno to radimo sa traumom. A nasa svest savrSeno opravdava
ovo posesivno razmisljanje i hvata nas u zamku zZrtve. To je zona u kojoj
navika postaje zavisnost. [ niko ne moZe pravdati tako savrSeno kao zavisnik.
Ponavljanje bola tumac¢imo kao odbrambeni mehanizam, jer mislimo da je
bolno secanje upozorenje za prethodne greske. Ipak, svaki put kada ponovimo
upozorenje, umnozavamo joS jednu kopiju traume i, vrlo Cesto, deformacija
postaje mnogo veca od prvobitnog dogadaja. Ponavljanje strahova i trauma
stvara naviku. Ono S$to nazivamo traumom nije izvorno iskustvo. Trauma je
nasa reakcija na iskustvo i potpuno je licna. To je kombinacija praga
podnoSenja pojedinca i zajednicke definicije drustva.

Pre sto godina je bilo normalno da neposlusni decak dobije batine za svoj
nestasluk. To se smatralo normalnim, ¢ak i neophodnim, tako da dete nije bilo
potreseno pojavom koja je bila uobicajena svuda oko njega. Ako se slucaj desi
van granica prihva¢ene norme, smatra se traumaticnim. I jeste. Kada iskustvo
primora osobu da se sa ne¢im nosi preko svojih moguc¢nosti, trauma je
stvarna. Pre sto godina nijedno dete ne bi bilo uznemireno zbog malo ¢uski.
Danas Ce se citavo drustvo podici na oruzje zbog batina.

Neka aboridzinska plemena joS uvek imaju rituale za uvodenje mladi¢a u
zrelost, na koje bi civilizovano drustvo gledalo sa uZasom. Ipak, ti mladi ljudi
prolaze kroz ove, naizgled, svirepe rituale i sre¢ni su $to ih pleme prihvata kao
muskarce. Ovo nije pokusaj da se drZi moralna pridika o batinama ili vrSenju
bilo kakvog nasilja nad decom, ve¢ da se ukaze da drustvo odreduje Sta jeste
trauma u odredenom trenutku.



Ljudi su stvorenja navike i udobnosti i, ako je iskustvo u okviru granica
prihva¢enog ponasanja, svaki Covek bi ga ocenio kao normalno. Pa, kako onda
neko razbija naviku opsesivhog razmiSljanja? Promenom okruzenja.
Opsesivna misao ima svoje okruzenje. Stalnim prizivanjem opsesivnih misli,
postajemo stanari tog okruZenja. Nacin da se prekine navika prema ovakvim
mislima je stvaranje novih okruZenja. To se obavlja i na fiziCkom i na
mentalnom planu. Zapamtite, mi se borimo protiv udobnosti koju smo stvorili
ovom postojanom opsesivnom mislju.

MozZete pomisliti: ,Kako ovo moZe da bude udobnost? To jezivo ponavljanje
me muci“. Ali, navika postaje navika jer je udobna. Lako je jer tu nema rada.
Samo sedite i bez ikakvog vaSeg napora pojavljuje se opsesivna misao. Kako
onda da postupamo sa negativnim iskustvima kako bismo koristili dobijene
informacije bez pojacanih emocija i prate¢ih ponavljanja koja idu uz to? Ovde
moramo da razumemo razdor izmedu uma i svesti. Um tacno zna S$ta treba da
radi sa svakim iskustvom. Njegova pravila su uperena ka obradi svih
informacija radi najpovoljnije koristi sistema. Ne morate viSe puta da opecete
ruku na peci da biste bili sigurni da je viSe nikada necete opeci na taj nacin.
Vasem umu nije potrebna pomo¢ svesti koja smeta. To je detinjasta i slaba
svest koja ometa savrSene funkcije uma. Ponavljanje secanja, bilo lepih ili
losih, neprestano ¢e remetiti vasu sadasnjost i buduénost. Cak i to lepo
seCanje, kada se stalno ponavlja, postaje optereCenje za organizam u vidu
poremecaja. Kada prizovete slatko secanje, postajete veoma €eZnjivi.

MoZda se priseCate uspeha na poslu ili sre¢nih vremena iz detinjstva,
neverovatno slatkih. Ova slast nam je potrebna kao deo Zivota. Uranjanje u
ove uspomene se lako pretvara u drogu. Bas kao i trauma koja se ponavlja,
lepa secanja su narkotik Zivljenja u proSlosti. Ne pretvarajte se da cete to
uCiniti jednom ili dva puta u Zivotu, a zatim to ostaviti iza sebe. Kada se
ponavljaju, lepa secanja stvaraju osecaj CeZnje za prosSlos¢u - kakva uZasna
stvar za vas$ organizam koji pokuSava da Zivi u sadaSnjosti i izgradi budu¢nost.
Kako mozete da budete ovde i sada, kako stara izreka kaze, kada
bombardujete svoj organizam ovim slatkim secanjima koja vas opijaju do
melanholi¢ne zavisnosti nazvane ¢eZnjom.



U svoju odbranu cete reci: ,Koja je svrha lepog iskustva ako ne treba da
razmisSljamo o njemu?“ Ta lepa iskustva obogacuju vase bi¢e. Ona su u vama
Ziva, a da ih neprestano ne otkopavate. Vas sistem sve pamti. Vas um tac¢no
zna Sta da radi sa tim iskustvima. Nije mu potrebna nikakva pomo¢ ni
uplitanje vaSe svesti. Ostavite svoj um na miru i pustite ga da radi svoj posao.

DrZite svoju svest podalje od svojih se¢anja iz razloga Sto se ne moZe nositi
sa njima. Secanje je savrSeno laganje samog sebe. Da li vam je to potrebno?



DRUSTVO MISLI

Sva stvorenja Zive u drusStvima. Ne postoji potpuna izolovanost bilo kog
Zivog bi¢a. Zapravo, sve postoji u okviru drusStva. Od planeta i zvezda do
molekula i Celija, sve postoji u odnosu sa mnoStvom sli¢nih drugih, ¢ak i misli.
Misli su energija, Ziva energija. Rode se, Zive i na kraju, moZda, na svoj nacin,
umiru kao i ljudi.

Svako drustvo trazi da se poStuju pravila. Kada osoba postupa u okviru
pravila svog drustva, u tom okruZenju je sve mirno. Drustvo to odobrava. Ako
ta osoba promeni svoje ponasSanje i prede preko prihvacenih granica, nastaje
sukob sa drustvom.

Misli Zive u druStvu misli, organizovane u veoma slozenom drustvu unutar
uma. Misao se rada i smeSta u drustvo misli. Ocekuje se da se ta misao ponasa
u odnosu na ostale misli u drustvu. Kakav je suZivot jedne misli sa drugim
mislima? Kakav je zajednicki Zivot neke osobe sa drugim ljudima i drugim
oblicima Zivota?

Drustvo vam namece ogranicenja i ono ko ste. Ako sebe vidite drugacije od
onog kako vas vidi drustvo, do¢i ¢e do sukoba. Od vas se zahteva da sebe
vidite onako kako vas vidi drustvo i da se ponasate u skladu sa tim.

Ali, ko ste vi? Ko stvarno moZe da vidi sebe? Ako ste paradajz, da li sebe
vidite kao paradajz ili kao ruzu? Kako znate razliku?

Ako ste u sukobu sa drustvom, moZzda Zivite medu pogreSnim ljudima. Tu
ne postoji podela na regione, rase, polove, narodnosti ili religije. Ljudi imaju
unutrasnje Zivote daleko obuhvatnije od spoljasnjih okolnosti. I nasa
unutras$nja zajednica neprestano razgovara sa drugim unutrasSnjim
zajednicama iz naSeg okruzenja.

Da li ste nekada sreli osobu koja bi mogla da bude vas savrSen saputnik?
Ima slican temperament, voli iste stvari, deli slicne ideje, politiku,
inteligenciju, izgled, humor, savrSeno podesan paket. A ipak, nesto vam kod
nje smeta, a verovatno i vi njoj. Zbog cega? Zbog toga Sto vase unutrasnje ja ne
vibrira sa njenom unutrasnjom licnoS¢u. Ne postoji povezanost mikromisli
izmedu vas. Sve je vezano za spoljasnjost. Ono ko ste vi, daleko je viSe od vasih
spoljnih odlika. I ljudi pogreSno veruju da ¢e, razmenom ovih spoljnih naznaka
liénosti, napraviti harmoni¢nu zajednicu. Ponekad uspeju, ponekad ne.



Cesto vidamo neuskladenost li¢nosti kada ljudi biraju svoje partnere.
Pogledate par i pomislite: ,,Ovo je loS spoj“. Spolja gledano, to je tac¢no. Ali
nesto iznutra stvara vezu izmedu to dvoje ljudi. UobiCajena logika je da su
prevladali hormoni i da su zajedno jer je dobar seks. Zbog Cega je seks dobar?
Odgovor bi mogao da bude - hemija. Da li je hemija? Sta su hemikalije?
Svakako neSto Sto nema nikakve veze sa spoljasnjom li¢no$¢u. Hemikalije Zive
u nama i deo su naSe biologije. One su deo unutrasnje veze izmedu biologije i
misli.

Kada vidite dvoje potpuno neuskladenih ljudi, to su idioti vodeni svojim
hormonima. Nesto iznutra govori. Oni dele unutrasnju muziku koja se ne moze
cuti spoljasnjim usima.

Ako se na kraju ovaj par razide, kao Sto to uvek biva, to je obi¢no zbog toga
Sto ne mogu uciniti da njihova spoljaSnja zajednica uspe - spoljasnje sile
okruZenja i samouniStenje para. Odlaze na suprotne strane, a njihovi prijatelji
kaZzu da je sve ispalo dobro jer su bili loSa kombinacija. Naizgled, oni su u
pravu, ali spoljasnje drustvo nema uvid u neciji unutrasnji Zivot.

Svu materiju, organsku i hemijsku, svrstavamo i uredujemo u odredene
zajednice. Planete i zvezde su smeStene u galaksijama i solarnim sistemima.
Celije su grupisane po istovetnosti i uzajamnom dejstvu sa drugim grupama
¢elija. Ovi organizmi su prepoznati i svrstani medu slicne organizme. Paradajz
se sadi sa paradajzima, ruZe sa ruZzama. Svako odstupanje stvara smetnju
unutar drustva.

Sada se osvrnite na pitanje licnog identiteta. Da li znate Sta ste? Gde biste
sebe smestili? Da li ste paradajz ili ruza? Ako ste paradajz koji sebe vidi kao
ruzu, u vama i sa vaSim okruZenjem postoji sukob. Ako Zivite medu
paradajzima, a ponaSate se tako Sto mislite da ste ruza, nastace problemi.
Ostali paradajzi ¢e vas vredati misle¢i da ste ruza. Ali, da li ste ruza? Mozda
mastate da budete ruza, ali ste neSto drugo Sto, izgleda, ne mozete da vidite.
MoZda ste paradajz i morate da naucite da zajedno Zivite sa svojim drugarima
paradajzima. Niko to ne moZe da vam kaZe. Mogu samo da vam daju svoje
emotivno misljenje, niSta preciznije od vaseg.



Kako da saznamo. Saznacete ko ste samo onda kada budete mogli da se
poistovetite sa svojim unutrasnjim kao i spoljaSnjim svetom. Rodeni ste kao
paradajz medu ostalim paradajzima, ali iznutra osecate da ste ruza. Da li ste
ruza? Ili je to vas$ (spoljasnji) ego koji Zeli da ga drustvo vidi kao ruzu? Tu
postoji vazna razlika. Da li ste u sukobu sa ostalim parcelama paradajza, jer
iznutra vi ste ruza? Ili ste u sukobu zato Sto Zelite da vas vide na taj nacin. Ako
ste zaista paradajz, bolje je nauciti kako Ziveti u drustvu paradajza. Ali, prvo
saznajte. Proverite svoje spoljasnje i unutrasnje drustvo. Uskladen suZivot
stvara neku vrstu nesigurnog mira, privid sklada.

Kada vaSe misli sa lako¢om vibriraju sa drugim mislima, u umu vlada mir.
Vase drustvo misli je smireno. Kada se pojave protivrecne ideje, stvara se
nesklad. To nazivamo kognitivnom disonancom. VaSe drusStvo misli je
ometeno. Kada ubacite nove ideje u svest, nastaje uzburkanost. Camac po¢inje
da se ljulja. PreviSe ljuljanja ¢e prevrnuti ¢camac. Vasa svest je izbacena na sred
mora. Sta sad? - Da pokus$ate da se popnete nazad u ¢amac i pazite da ga vise
ne ljuljate, ili da otplivate daleko od njega ka nepoznatoj buduc¢nosti? To je
revolucija. Revolucija je rusenje neceg starog i vrlo je bolna. Sa revolucijom
dolazi napredak. Da li biramo revoluciju ili sigurnost? Zapravo, svest uopste
ne bira. Ove odluke se donose mimo nas. Odluke da uvek budete sigurni i
nikada ne zaljuljate Camac donosi vaSa okolina (drustvo) i obucava strahom.
Rast je bolan, kako iznutra tako i spolja. Odluku da prevrnete svoj brod i
zaplivate u dubinu je donelo vase unutrasnje drustvo. To je vrsta mehanizma
za prezivljavanje. Um zna Sta vam je potrebno i uvek ¢e raditi ka tom
ostvarenju. Ova revolucija/evolucija u vasoj unutrasnjoj masini oslobada
kreativnost i napredak licnosti. Ako postoji sukob sa spoljnim drustvom, pa
neka. UnutrasSnji Zivot mora da napreduje. Kada se to desi, emocije se
uznemire i stvara se nezadovoljstvo. Mi ne volimo da su nam osecanja
uznemirena - naprotiv, Zelimo da budu prijatna. I volimo da je jaCina uZitka
pojacana na najjace. Da li bi trebalo da sluSamo Zu¢nu muziku? Zasto da ne? Ta
muzika je velika, buCna uvertira vaseg preporoda. SluSajte paZljivo. S obzirom
da naredna muzika nimalo nije buc¢na, u pocetku necete ni moci da je Cujete.
To je muzika unutrasnjih dubina, univrzuma u vama. Zbog ¢ega ne mozete da
je Cujete, sada?



Pogledajte u ogledalo. Sta vidite? Bucne emocije. Stvorenje Zelja sa
nezasitom gladu da prozdire zadovoljstvo!

Ove bucne emocije guSe unutrasnju muziku. Da biste otkrili ko ste, morate
da budete u stanju da Cujete svoju unutrasnju muziku. To su neZne, finije note,
muzika koju vasa nemirna svest ne moze da razluci. Te meke tonove gusi
emocionalna buka. Da biste Culi tu unutrasnju muziku, morate da slusate.
UtiSajte emocionalne zvuke. Podesite unutrasnje usi. Budite mirni. SluSajte. U
pocetku Cete cCuti samo disanje ili kréanje stomaka. Ostanite mirni. Samo
slusajte. Postavite unutrasnje uSi. Sa svojim strastima ne otkrivate ove
unutrasnje simfonije. Ljubav vam nece pomoc¢i da izmamite ove slatke zvuke.
MrZnja vas nece dovesti do ove muzike. Vezbajte da budete tihi i sluSajte.

Da biste saznali da li ste paradajz ili ruZza, ili neka druga egzoticna biljka
kakvu nikada niste ni zamislili, morate da saznate Sta ste iznutra. Kada jednom
Cujete te tanane note iz dubine, moZete da pocnete da se uskladujete sa
svojom spoljasSnjom muzikom. Kada cujete i sjedinite svoju unutrasnju i
spoljasnju muziku, onda moZete da otkrijete ko ste stvarno. MoZda otkrijete
da niste ni paradajz ni ruza. Vi ste orhideja.



USLOVLJAVANJE MISLI

Svi Zele da poboljsaju svoje razmisljanje. Ali Sta to Zele da poboljSaju?
Brzinu? Efikasnost? Kvalitet misli? Svi Zele da imaju mogu¢nost kontrole nad
svojim razmiSljanjem. Ne samo da kontroliSu, ve¢ da ga voljno zaustave, da
zaustave te neprekidne misli i odmore um. MoZe li se to postici?

Nikada ne moZete da zaustavite svoje misli. To je nemoguce. Kada ljudi
kazu da Zele da zaustave misli, onda misle kako zele da se odmore od misli
koje ih opterecuju. Nikome nije potreban odmor od sre¢nih misli jer su one
izuzetno prijatne. A ko Zeli da pobegne od zadovoljstva?

Dakle, znajuci da niko ne moZe da prestane da razmislja, da li je moguce
preoblikovati i poboljSati kvalitet naSih misaonih procesa? Da. Put do
promene zapocinje najslabijom vezom - vasom sveS$¢u, najnestabilnijim delom
psihe koji je izgradilo drustvo, na viSe nacina nego Sto ¢emo to ikada moci da
shvatimo.

Prvi korak ka unapredenju kvaliteta vaSih misli je sistematsko Sirenje
granica vasSe svesti. Kako ih proSiriti? Uklanjanjem prepreka u razmisljanju?
Utiranjem novih puteva svojim mislima? Zamislite da Zivite u gradu i Zelite da
krenete iz tacke A do tacke B. Znate tacno kako se tamo stiZe. Udete u autobus
broj 9, dodete do odredenog mesta, predete u autobus 215 i ubrzo stiZete do
tacke B. TacCka B je vaSe odredisSte. To je vasa misao. Svoju svest Sirite, ne
toliko menjajuci svoje misli, koliko putuju¢i novim putevima do njih. Umesto
Sto ste uskocili u autobus broj 9 i presli u 215, krenite drugim putem do
odredista. Ti novi putevi su novi uslovi. Novi uslovi donose nove kvalitete istoj
misli. StiZzete do iste tacke, ali ste promenili svoje emocionalno stanje biranjem
drugacije putanje. MoZete da idete na isti posao svakoga dana i da se vracate u
isti dom svake veceri, ali ne morate da idete istim putem da biste tamo stigli.
Nove staze ¢ine promenu. Promena je udaljena samo santimetar. Nova putanja
je beskonacna. Pomerite se za najmanji stepen u novom pravcu i pojavice se
nova budu¢nost.



Sada, nastavite da se Sirite, dodajte novinu u koriS¢enju ve¢ poznatog alata
- sumnju. ZaSto sumnju? Vasa prva reakcija na sumnju je da ¢e ona ugroziti
sve pozitivno Sto Zelite da uradite u svom Zivotu. Vi Zelite sigurnost, ne
sumnju. Sumnja je rec ispunjena emocijama, koje su ve¢inom kompleksi koji
se pretvaraju u nesigurnost. Sumnja u sebe je infekcija koja pritiska ego i brzo
se pretvara u neurozu koja nikome ne pomaze. Tako se pojavljuje vasa nova
sumnja.

Sumnja bi trebalo da bude kontrolna tacka, jednostavno pitanje koje treba
redovno da postavljate da biste se usmerili ka svom cilju. Ne treba da odbacite
sumnju niti da poverujete da je mera sumnje negativan proces. Pitanja
pomaZzu. Sumnja bi trebalo da jednostavno postavi pitanje. Zbog toga je
sumnja odlican alat za proveru sebe samih naspram razornog ose¢anja zvanog
zelja.

Zelimo. Neprestano Zelimo. Koliko puta dnevno kaZete: ,Zelim ovo” ili
,Zelim ono”. Koliko nasih misli su samo Zelje? Ne potrebe, vel Zelje. Zelite da
prosirite svoju svest ili treba da je prosirite? Zelja dolazi iz svesti. Te Zelje su
Cisto uslovljavanje. KaZete da neSto Zelite, a da li ste to vi zaista pozeleli ili je to
vaSe uslovljavanje koje vas je naucilo da to Zelite. U trenutku kada Zelite, vi ste
potrosac. Nesto Zelite, jer time hocete da se hranite. Ne zbog ishrane, ve¢ zbog
preduslovljenog ose¢aja zadovoljstva. Zelja nije potreba. Potreban vam je
kiseonik da biste disali. Potrebna vam je toplota i skloniSte za preZivljavanje.
Potrebna vam je hrana za Zivot. Mozda mislite da vam je potreban Cizburger sa
blagim majonezom i slatkim krastavcima, jer to Zelite. To je uslovljavanje.
Zelite novi auto, bolji posao, viSe novca.

Koristite sumnju kao proveru. Pustite sumnju da postavi pitanje vasim
Zeljama. Zasto Zelim novi auto? Da li mi je potreban da bih stigao do posla?
Verovatno da. Ali moZda vam i nije potreban. Da li Zelite praktican automobil
da se samo prevezete do radnog mesta, ili biste voleli veoma lep auto na koji
moZete biti ponosni? To je uslovljavanje. Zelite da vas drustvo vidi u blistavom
novom automobilu. Pokazujete da ste vrhunski potrosac. Vi pravdate svoja
htenja da biste verovali da vase Zelje poticu od vas. Ne poticu. ,Vi”, unutar
svog dubljeg uma, Ziveci u viSedimenzionalnom prostoru koji se Siri, nemate
potrebe za preduslovljenim Zeljama. Taj um ve¢ moZe da putuje do drugih
galaksija bez primitivnog vozila kao $to je blistavi, novi automobil. Sta da radi
vaS um sa smeSnim i zastarelim automobilom kada ve¢ moZe da prede
beskonacnost u mikrosekundi? Vasa svest Zeli automobil. Sumnjajte u svoju



svest, ali ne i u svoj um. Va$ um tac¢no zna $ta radi. Lukava, mala svest je ta za
koju verujete da je tako beskrajno Siroka, a koja trenutno ko¢i vas um.

I sada vi kaZete da Zelite da Sirite svoju svest. Da li ste sigurni da to Zelite?
MoZda Zelite zadovoljstvo za koje mislite da ¢e vam pruZiti proSirena svest.
Proverite sami. Kazete da Zelite da proSirite svest kako biste postigli vecu
duhovnost. Da li ste sigurni da duhovnost za kojom tragate nije lozinka za
stanje blaZenstva, Sto je ogromno zadovoljstvo? Sreca, blaZenstvo, to su
zadovoljstva. A svi Zelimo zadovoljstvo koliko god moZemo da dobijemo. A
sada se pitajte ponovo. Da li ga Zelite? Zelja je nedostatak. Zelite nesto jer ga
ne moZete imati. Ako ga moZete imati, ne morate da Zelite. Vi moZete.

Negde izmedu vaSih htenja i potreba stoji snazna teZnja koja vodi ka
neCemu Sto se naziva Zeljom. Postoji velika razlika izmedu htenja i Zelje. Zelja
pripada svesti. Htenje pripada sistemu - umu.

To je razlika izmedu pasivnosti i aktivnog ucCeS¢a. Kada nesto pozelite i
znate kako da podstaknete procese da biste razbuktali tu Zelju, ne cekate
pasivno da vam bogovi isporuce blistavo novu igracku, ve¢ pokrecete
unutrasSnje protokole koji se oblikuju u dubljem umu. To je jedna od razlika
izmedu htenja i Zelje. Htenje leZi i ceka da se neSto na cudesan nacin isporuci.
Zelja, potpuno pokrenuta, odmah pocinje da vibrira u vasem
mikrouniverzumu, koji istovremeno vibrira u spoljaSnjem univerzumu.

VasSa htenja su najveCe ogranicenje vasSih misaonih sposobnosti. To nije
maksimum koji vas ¢eka, to je ogranicenje. Vasa htenja su ogranicenje vasih
mogucnosti. VaSa htenja uvek traZe najkraci put, ali vasa Zelja zahteva
najdelotvorniju putanju do istog odrediSta. Svojim Zeljama treba ukazati
poStovanje. Um tacno zna kako tamo stici. Da li ¢ete dozvoliti da vaSe htenje
sputa vasu Zelju?



LOGIKA I TRACIONALNOST

Razmisljanje bi trebalo da vas C¢ini pametnijima. Svi razmiSljaju,
neprestano. Logic¢no, to bi znacilo da je svet prepun veoma pametnih ljudi -
nestabilna teza, bez sumnje.

SloZeni i neumoljivi procesi misljenja neprestano zasipaju pojedinca. Misli
viSe zbunjuju nego $to tumace. Mi koristimo razliCite procese u pokusaju da
shvatimo i oCistimo sve unutrasnje i spoljasnje nadraZaje koji uznemiravaju
nase umove i zahtevaju stalnu paznju.

Da bi se prebrodio ovaj nestabilan teren potrebni su alati, smernice
osmiSljene da svakog vode sigurnim putem. Jedna od najpouzdanijih alatki
koje koristimo za kretanje kroz ove prepreke na putu naziva se logikom. To je
nac¢in na koji oblikujemo razumne argumente u cilju donoSenja
najkvalitetnijih odluka za svoj Zivot. Izgleda da sve dode na svoje mesto kada
to moZemo logicki da upakujemo. Odakle dolazi ta logika?

Kada se Covek rodi, pojmovi poput logike i racionalnosti ne postoje. Postoji
um. OkruZenje ¢e oblikovati svest. Covek ¢ée rasti i delovati u okviru dva
okruzenja: prirodnog i vestackog. Prirodno okruZenje je stanje prirode onakvo
kakvo jeste, kao i njeni zahtevi. Ako Zivite u vreloj pustinji, vasi najveci
prioriteti Ce biti pronalaZenje hlada i vode. Ako ste odgojeni u ledenoj tundri,
vaSi prioriteti ¢e biti toplota i hrana. Svi ovi Cinioci uticu na svest. VesStacka
okruZenja je stvorio Covek. Isto se odnosi na drustvo. Svako drustvo je
veStaCko okruZenje koje stvaraju ljudi. Dok dete odrasta, uvodi se u procese
ponaSanja i preZzivljavanja, kako u prirodnim, tako i u vestackim okruZenjima.
Nacin na koji dete reaguje na ove procese zavisi od visSe faktora, kao Sto je
detetov fizicki sklop: biologija, geni, hormoni itd. Jedan od ovih procesa je
veStina reSavanja problema zasnovana na sposobnosti rasudivanja. Kada se
iznese Cvrst argument nazivamo ga logi¢nim.

Prirodno okruzenje Ce uticati na svest i stvoriti drugacije logike kako bi
odgovarale potrebama razliCitih drustava. Na primer, osoba rodena u gradu e
koristiti drugacija pravila logike od osobe koja Zivi u dZungli. Najjaci uticaj na
svest, a samim tim i najveci uticaj na sposobnost rasudivanja, imace vestacko
okruzenje.



Svako drustvo zavisi od uceS¢a i saradnje svojih ¢lanova. Stvorena su
pravila ponaSanja i propisane smernice. Da bi ljudi mogli da deluju u skladu sa
ovim smernicama, drustvo ih obrazuje u na¢inu razmisljanja. U svakoj kulturi
se pretpostavlja da ¢e obrazovanje koje dobijaju biti najdelotvornija korist i za
pojedinca i za celo drustvo. Jedan od nacina razmisljanja po kome drustvo
vaspitava svoje clanove je oblik rasudivanja koji se naziva logickim
razmiSljanjem. Kada se postave izbori, logika je sredstvo koje se primenjuje za
postizanje razumnog argumenta. DruStvo odreduje strukturu logike koju ce
koristiti odredena grupa. DrusStvo zahteva logiku koju ¢e priznavati. Bez
posebnog poducavanja logici, logiku drusStva formiraju u decijoj svesti
dominantne sile koje preovladuju u svim vidovima Zivota. Mi smo zadojeni
upotrebom ovih sposobnosti rasudivanja i nas opstanak pociva umnogome na
tom umecu. Logika postaje sveobuhvatni pojam koji Cini temelj naSeg
odlucivanja. Kada kaZemo da je neSto logi¢no, ono Sto mislimo je da to za nas
ima smisla. Ne analiziramo kvalitet ili dubinu sopstvene logike. ,Razumem te”
znaci ,Pratim tvoju logiku”.

Logika se koristi i kao alatka koja pomaZe pojedincu da donosi najbolje
odluke, ali i da stvori usaglasenost misli unutar drustva. Sukob sa drustvom se
ne smatra logicnim.

Dakle, sta je logika? Logika je nacin na koji obradujete podatke. Svaki
problem sa kojim se Covek suoci, sadrZi svoj deo podatka. Logika je lepak koji
se koristi za povezivanje delova podatka. NaSa licna logika se zasniva na
sposobnosti da ispitamo zadati problem. Ako je to problem koji ukljucuje tri
komponente podatka, obi¢cno imamo materijal za raspravu. Ali problemi Cesto
ukljucuju vise podataka nego Sto smo u pocetku toga svesni. Ono $to mislimo
da je troclana situacija, polako se otkriva kao Cetvoroclana zagonetka i zacas
prerasta u dvadesetoclanu dilemu, daleko iznad nasih logickih mogu¢nosti.

Nove ideje neprestano izazivaju nase logicke sposobnosti. Kada dodemo do
novih podataka, pokuSavamo da ih obradimo kroz svoj logiCki filter. Ako je
novi podatak suviSe sloZen za logiku pojedinca, sistem moZe da ga odbaci kao
nelogi¢an. Cesto, kada se nademo u situaciji da su nase logi¢ke sposobnosti
preoptereCene sloZenos¢u podataka, problem prenosimo na viSi autoritet.
Obuceni smo da prihvatamo logicki autoritet koji je iznad naSih moguc¢nosti
rezonovanja.



Ako matematicar ili fizicar predloZi koncept koji ne moZemo da shvatimo,
mi se, naravno, predajemo njihovom autoritetu. Prihvatamo njihovu logiku.
Obuceni smo za to. Ali, koliko Cesto je naSa predaja autoritetu zapravo
povinovanje nelogi¢noj dominaciji? Zapamtite, druStvo stvara logiku
saglasnosti da bi postigli usaglasenost u ponasanju svojih ¢lanova. To je logika
masovne svesti sa svim svojim nacelima. Sveobuhvatno uops$tavanje u logici
stvara pogresne zakljuCke. Mi smo obuceni da prelazimo na logicke zakljucke
zasnovane na povrSnoj proceni. Da li stvarno preispitujemo sve moguce
ishode pre nego Sto dodemo do logitnog zakljuCka, ili se jednostavno
oslanjamo na uslovljenu logiku koja unapred odreduje nasSe izbore? SloZene
situacije pokusavamo da svedemo na jednostavne zakljuCke, Sto je Kkrajnje
nelogicno. Koliko smo cCesto razocarani nelogicnim ishodima koji nas
neprestano ometaju? Dakle, druStvo nas uslovljava i daje svoju logiku, a onda
mi dodajemo svoj licni pecat. Nasa logika postaje toliko li¢na, toliko sebicna da
uopsSte nije logicna. S obzirom da je logika saglasnost, ona se ne zasniva na
objektivnim zakonima. LogiCki argumenti su usaglaSeni oko merila po kojima
povezujemo delove podataka.

Mi verujemo da je nasSa logika savrSeno razumna funkcija. Mislimo da ovo
razborito orude moZe uneti red u haos koji svakodnevno inficira nas svet i da
nam je jedini izazov delotvorna primena logike u nasim odlukama. Logika je
osnovno i glavno sredstvo, savrSeno prilagodeno donoSenju odluka, kao Sto je
pravac kojim treba putovati da bi se stiglo do odredenog odredista. Ako Zelim
da idem na zapad, a sunce zalazi na zapadu, okrenucu se prema suncu i bicu
usmeren ka zapadu. Ovo je korisna logika Zivotnih odluka. Ali, logika je
propast ako pomislite da ¢e vam pomo¢i da unapredite svoje razmisljanje.
Logika je uslovljavanje - uslovljeni smo da ocekujemo odredene rezultate
zasnovane na razumnom i logickom rasudivanju. Zapravo, ono $to nazivamo
razumnim je pravdanje. Logiku koristimo da predvidimo sigurne ishode i
opravdamo samonametnute stavove. Neprestano pokusavamo da definiSemo i
sabijemo univerzum u logicke obrasce koji nama odgovaraju i uvek smo
iznenadeni kada univerzum razbije naSe logiCke pretpostavke.



Logika se uglavnom koristi kao opravdano sredstvo za podrsku emotivno
stvorenom uverenju. Mi nemamo nameru da to bude. Mi Zelimo da logika bude
svetionik koji osvetljava jasan put, nesputan emocijama i nerazumnoscu. Pa
ipak, pogledajte kako se logika lako raspada dok se probijamo kroz Zivot. Zbog
cega logika nije stabilna? Zbog toga Sto postoji jedan Ccinilac koji se
suprotstavlja logici - emocija. U bici izmedu logike i emocije, emocija uvek
pobeduje. Znaci, logiku stvara drustvo i kontroliSu emocije. Dakle, ona je
nestabilna osnova nase sposobnosti rasudivanja.

Da li neko moZe da izgradi svoju jedinstvenu logiku i da je ipak ucini
prihvatljivom za nekoga sa prostom logikom? Ako je vasa logika naprednija i
sloZenija nego Sto je to prihvatljivo za drustvo, smatrace vas nelogi¢nim.
Logika je opsta saglasnost. Kako onda da povec¢amo svoje logicke sposobnosti
i prenesemo ih drugima koji su obuceni na osnovama licnog uopsStavanja.
Postoji vrlo jednostavan okidac koji se
moze koristiti kao poziv nekome da razmotri sloZenu, viSeslojnu logiku.
Jednostavno stavite rec¢ ,zamislite” ispred logike. To predstavlja vasu logiku u
nekoj vrsti 3-D virtuelnog modela. Kada nekome kaZete da zamisli va$
virtuelni model, moZete da koristite jednostavna poredenja koja on moze da
razume. Ovo moZda nee pomoci toj osobi da u potpunosti shvati vasu
viSedimenzionalnu logiku, ali ¢e ga navesti da sluSa. Kada se na ovaj nacin
predstavi novi logicki recept, sistem automatski usporava radi obrade
podatka. SloZena logika najbolje deluje kada je usporena, raSclanjena na
osnovne korake.

Bice potreban veoma otvoren um da bi mogli napustiti sigurnost izgradenu
drustvenom logikom. Ali potreba za sigurnosS¢u je tezak koncept da bi se
ostavio iza sebe. Kako da se Siri svest ako je uSuskana i zarobljena u toboZnjoj
sigurnosti? Ako ¢emo dozvoliti da ude sveZ vazduh u stanisSte svesti i pokuSati
da je proSirimo, prva stvar koju moramo da uradimo je da odbacimo tu
navodnu logiku. Novi nac¢in razmisljanja zahteva novu logiku. A logika je u
vecoj meri izgradena na starim pravilima.

Znacajne naucne lestvice gradimo na logici - teorija i istraZivanje slede
logicke obrasce. I Sta se tada dogada? Matematicar ili nauc¢nik stize do mesta
gde logicki obrasci nestaju. Tada, mogu da se drze svojih logickih teza ili,
ukoliko su vizionari, izadu van ograniCenja svoje logike i istraZuju drugu
dimenziju. Svoje najbolje ideje vizionari povlace iz etra. Neogranicena
logickim racunicama, ogromna iracionalnost univerzuma ih ohrabruje da
zakoracCe u beskonacnost.



Da biste razvili svoju svest, moracete da budete istraZivac¢ koji odbacuje
usaglasSenu logiku.

Stvaralastvo je put. I stvaralastvo je potpuno iracionalno. Koliko je
racionalno veliko muzicko ili umetnicko delo? Da li, na sekundu, pomislite da
je bilo koji umetnik tumacio svoje stvaralastvo kao delo genija? To se nikada
nije desilo, niti Ce.



NADA ILI VERA

Kada neko padne na najnizu i najbeznadezniju tacku svog Zivota, kada
okolnosti potonu ispod podnosljivih nivoa, a izgledi za buduénost zamrace
tako turobno da se ¢ini da mu ¢itav univerzum porucuje da odustane i umre,
kako se nosi sa tim? Potrebno je nesSto da se vrati pozitivna vera u buduc¢nost,
nesto Sto moZe da mu pomogne da se pokrene i ne padne u ocaj. Potrebna mu
je nada.

Nada je uvek dostupna svima koji je traze. Nada uvek postoji. To je
sredstvo za umirenje koje daje mogucnost za buduc¢nost. U tom smislu, nada
moze da bude poklon necijem opstanku. Medutim, to takode moZe da bude
prokletstvo necije buducnosti. Zasto prokletstvo? Kako je to moguce? Svima je
potrebna nada. Nada nam je potrebna da osmislimo novi dan, da budemo
pozitivni i optimistiCni, zar ne?

Nada je veoma korisna kada nesreca postavi zid crnila na na$ put i kada se
¢ini da je buduénost sputana nezamislivim silama. Coveku je potrebna nada da
bi video svoj dalji put. Nada je poput ubice bola, kao lek. Ako vas boli telo i
potrebno vam je neSto da umanjite bol i upalu da biste mogli da nastavite da
radite i obavite fizikalnu terapiju za poboljSanje zdravlja, tada je lek vrlo
koristan. Alj, taj lek moZe da bude snaZna infekcija za psihu, uljuljkuju¢i osobu
u oseéaj laznog optimizma i pasivnost. Da pogledamo malo bliZe. Sta je nada?

Nada je prihvatanje mogucénosti. Umesto izricite tvrdnje da je Zeljeni ishod
nemogu¢, nada dopusta da je moguce da se nesto dobro desi. To je neophodno
kako bi covek, u vreme krize, video mogucnost nekog pozitivnog reSenja i
zbog toga, u cilju ostvarenja pozitivnog ishoda, preduzeo akciju.

Ako ste zarobljeni na pustom ostrvu ili prizemljeni na Marsu, uvek postoji
moguénost da vas neko spasi, iako su izgledi vrlo mali. Cak iako ste svesni da
niko ne zna da je vas ¢camac skrenuo Sest hiljada milja van kursa, ili izraCunao
da je najbliza svemirska letelica udaljena Cetrnaest miliona svetlosnih godina,
nadate se najboljem. MoZda Ce vas BoZija ruka izbaviti iz teske situacije, a
mozda i nece. Nada ¢e vas odrZati... u nadi. Prihvatanje ove pogodnosti zvane
nada, koliko god bilo dobro, moZe snazno da inficira psihu, uljuljkujuc¢i osobu
u osecaj laznog optimizma i pasivnost.

Ja imam svoju nadu. Sta mi vise treba?



Ovo je savrSena Zrtva, predana sudbini sa hrabrim osmehom. Ako nada
postane jedina uteha koja vam je potrebna da biste sacekali dok sre¢a ponovo
ne ude u vas Zivot, onda je to kao droga koju koristite da se uzdignete, bez
pravog plana da poboljsate svoje zdravlje.

U ovom slucaju, nada je Stetno postapalo, jer pogoduje pasivnosti. To je
zbog toga Sto je nada samo prihvatanje mogucnosti i niSta viSe. Da bi se
prevaziSla ova pasivnost, potreban je unutraSnji ludak - ludak ili Zena
neizrecive volje i nepokolebljive vere.

Svi znaju pricu o Zeni cije je dete bilo zarobljeno ispod vozila u
saobracajnoj nesre¢i. U natprirodnom stanju nadcovecanske snage, ona
podiZe automobil i oslobada svoje zarobljeno dete. Da li je prica istinita ili ne,
nije vazno. Postoji bezbroj slicnih pri¢a o ljudima koji ostvaruju nemoguce
podvige da bi preziveli ili spasili svoje voljene. Gde je Zena pronaSla snagu da
podigne automobil? Strah? Ocaj? Nada? Ne. Kada je ta Zena preduzela korake
da spasi svoje dete, prevazisla je strah i nadu. Ona je stupila u akciju snagom
volje koja potiskuje slabost ili sumnju. To je vera, a ne verovanje u Boga ili viSu
silu. U situaciji najvece krize, ako traite vreme da se posavetujete sa viSom
silom, pomislicete da vam je potreban izlazak iz vere da biste pomerili
planinu, jer je molba boZanstvu za snagom Cin svesti. A vera deluje najsnaznije
kada nije ukljucena svest. Zena je podigla automobile jer je njena svest bila
potisnuta verom. U ovoj jednacini nema mesta za mogucnost ili sumnju. NeSto
mora da se uradi i vera potiskuje sva mentalna uplitanja i pokrece telo na
akciju.

Vera je mentalno stanje. Jednostavan opis bi bio da je vera vrlo snaZno
uverenje. Ali, za razliku od nade, koja je prihvatanje moguceg, vera je
nepogresivo ubedenje da Ce neSto biti u¢injeno. Vera ne razmatra da li je neSto
moguce ili ne. Ona gura napred, odbacuju¢i svaku mogucénost za sumnju,
potiskujuci ¢ak i nadu, jer je u nadi uvek sadrZzana moguénost za neuspeh. Bili
vi nasukani na ostrvu ili dalekoj planeti, vera podstice akciju, gradi splav,
popravlja svemirsku kapsulu, bez obzira na nedostatak materijala. Vera
pronalazi nacin, zahteva akciju i odbija prihvatanje sudbine. Vera nadilazi telo.
Zensko telo ne moZe da podigne automobile, a ipak, automobil je podignut.

Zbog Cega vera moze da prevazide telo? Zbog toga $to nema ni jedne misli.
Covek ne razmislja, “Da li dovoljno verujem?” Uvek ima dovoljno vere. Ako je
nema dovoljno, onda to nije vera, to je samo verovanje. Dok vera moze da
nadide telo i svest, svest je potrebna da ublaZi veru.



Tacnije, svest mora da obuzda tog unutrasnjeg ludaka i primora ga da sedne i
smiri stvari.

Osmotrimo ovog unutrasnjeg ludaka, ovo stvorenje od vere koje moZe da
podiZe automobile i pomera planine. Ljudski potencijal i fizicki i mentalni je
zaista nepoznat. U sportu, najbolji sportisti sveta veZbaju i takmice se sa svime
Sto nose u sebi. [ pored toga, oni postaju sve jaci i brzi. Kako i dalje pomeraju
granice ljudskog tela? Ono S$to je u nama je nemerljivo. Vera je sila koja
potiskuje svest i iziskuje sve Sto se moZe izvudi iz ljudskog tela - i viSe od toga.
Tako majka podiZe automobil sa svog deteta. Ova, iznutra luda Zena, u sustini,
pali svoj unutrasnji motor na maksimum da bi razreSila krizu.

Ali, ne donosi svaki dan krizu. A Cisto Zivotinjsko stanje, koje oslobada punu
telesnu mo¢, pojavljuje se kada je svest potisnuta spoljasnjim dogadajima. To
je pomalo kao voZnja automobila S$to je brze moguce jer vas progone
kriminalci, mada tako ne vozite svakoga dana.

Zamislite da imate Ferari od 700 konjskih snaga. Poznato vam je kakav
motor stoji ispod haube ovog automobila. Da li sumnjate u njegovu moc¢? Ne.
Da li verujete u njegovu snagu? Naravno, verujete. Alj, i viSe nego Sto verujete,
vi znate da je mocan. Automobilu nije potrebno da verujete u njega. Njegova
moc je nesporna. Vi verujete u snagu ovog automobila. Ipak, kada ste u gradu,
pedalu pritiskate polako. Zbog cega? Da li sumnjate u njegovu snagu? Ne.
Nema sumnje da imate mo¢ da sprzite put. Ali, vaSa svest shvata da, s obzirom
na trenutne uslove na putu, ako oslobodite svu tu snagu, ubiete neduzne
prolaznike.

Svi vidamo sportske automobile kako prze putem uz potpuno
nepostovanje saobracéajnih propisa. Sta uvek kazemo? Vidi manijaka! Osoba
koja vozi preko prihvatljivih granica, uvek to ¢ini zbog vere. Ako postoji
sumnja, usporite. Autoputevi su pretrpani telima onih koji su se nasli na putu
ludaka koji juri, a koji ne sumnja u svoju vestinu da upravlja raketom, Sto
Cesto i ne moze, jer vera ne garantuje uspeh. Vera vas tera da idete brzo.
Drustvu je potrebna svest da na pravi nacin obuzda ludaka.

Vera i nada su dve vrste verovanja. Jedna, ispunjena sa dovoljno slabosti i
ocaja da bude potpuno ljudska, a druga, tako ¢vrsta da prevazilazi ljudsko
verovanje i zauzima domen ludaka.



MoZete da se nadate da nesto jeste ili ¢e biti istina. Ta nada je ispunjena
Zeljom. MoZete verovati da je moguce da se ta stvar kojoj se nadate moze
ostvariti. Medutim, tanka je granica ovog verovanja, pa se ono lako moze
rasprsiti. Spoljasnje sile ¢esto slamaju nadu. Sta ostaje posle toga? Skrhana
nada ostavlja malo optimizma ili snage iza sebe. RuSenje nade slabi osobu.
Covek mora da se sabere i pronade nov nacin da krene napred. MoZda, posle
izvesnog perioda tugovanja, nastanu nove nade i snovi. [ proces iznova
pocinje.

U veri nema mesta za nadu. Vera je tako snazno uverenje, da iskljucuje
mogucnost verovanja ili nade, jer nada ostavlja vrlo malo prostora za nesto
viSe od Zrtve. Nadate se da ¢e se dogoditi neSto dobro. Sanjate da se neSto
dobro dogodi i molite se za to. Alj, to nije u vasSim rukama. Nada, sama po sebi,
ne dozvoljava samoodlucivanje, jer da je tako, to ne bi bila nada, to bi bila vera.



KAD SE SVEST I KREATIVNOST POREMETE

A sada, mozete da se vratite u svet mozga, uma i svesti koji vrte glavu
povrh vasih ramena. Sta raditi sa svim tim? Toliko pitanja, toliko oblasti za
istraZivanje, tako mnogo izazova, mozak sa viSe neuronskih veza nego atoma u
univerzumu, um koji deluje viSedimenzionalno i svest koju ogranicava
drustvo, a koja moli da se proSiri i uzme uces¢e u univerzumu Kkoji ceka.
Dovoljno da izgubite razum. Ali, necete.

U prethodnom poglavlju se govorilo o opasnostima Sirenja svesti van
spremnosti unutrasnje strukture. Ekstremno Sirenje svesti moZe da preokrene
drustveni ucinak li¢nosti. Postoji prirodni strah od gubitka uma.

Ko zna $ta se desava u spoljasnjim dimenzijama? U stvari, ne poludi um, ve¢
svest. Kada osoba izgubi razum, to nije viSe ta ista osoba. Um je retko oStecen.
Svest je obicno deo koji se prekida. Licnost je ta koja pati, a ne susStina. Kada
osoba poludi, sustinski joj se menja svest. Ona je nestabilna kada prezivljava
ovu novu dimenziju misli. Cesto ¢e govoriti nepovezano ili neuravnoteZeno.
MoZe da se pojavi niz psiholoskih simptoma: anksioznost, paranoja,
halucinacije, neuskladenost govora, depresija... lista je predugacka. Ono Sto
nazivamo gubitkom razuma je promena svesti. Svest se viSe ne povezuje sa
drustvom kao ranije. Vrednost necijeg postupka ne zavisi samo od bogatstva
postupka, ve¢ i od nacina na koji je shvacen. Mozda izgleda ludo, ali uspeh
postupka ¢e promeniti stav shodno tome.

Ludo postoji samo u okviru vrednosti okruzenja. Kada vidite beskuc¢nika
kako brblja gluposti sa utvarama, mozda cete se sazaliti na njega, ali ste
zgroZzeni. Zbog Cega? To je zbog toga Sto se vaSa stvarnost ne moZe usaglasiti
sa njegovom. Za vas je to luda osoba. I veCina oko vas se oseca isto. Sada,
zamislite tu osobu okruZenu ljudima koji govore iste besmislice. Svi razumeju
Sta ta osoba govori, a vi ste izgleda taj koji govori gluposti vecini. Sada ste vi ti
koji ste ludi.

MoZe biti da je ono Sto vidimo kao mentalnu bolest ili poremecenu svest,
neki vid Ciste kreativnosti koja deluje van prihvac¢enih nac¢ina komunikacije.
Mi nemamo nacina da saznamo da li brbljivi ludak pokuSava da izrazi neku
vezu sa udaljenijim i mracnijim nivoom svesti koji mi ne moZemo da
razumemo. Nama to zvuci kao ludilo. I kada svest ne moZe da shvati oprecne
podatke necijeg razumevanja, ona to odbacuje.



[zmeStanje svesti van zone sigurnosti je nesSto Sto moze da bude
traumaticno iskustvo ili samopovredivanje. Vojnik ili Zrtva napada mogu da
budu dovedeni do krajnjih granica koje opterecuju ili oStecuju svest. U tim
okolnostima oni nemaju izbora. Umetnik, sa druge strane, sa zanosom rusi
prihvatljive granice sigurnosti da bi istraZivao spoljasSnje vidove stvaralasStva.
Da li biraju ludilo? Da, na neki nacin.

Zamislite da ste vizionar poput Isusa, Mojsija ili Bude. Napustate drustvo i
lutate divljinom da biste imali iskustvo Boga. Kada se vratite sa novom
duhovnom vizijom, kako cete biti primljeni? Da li ¢e ljudi prigrliti tu novu
mudrost koju ste doneli da podelite? Da li ¢e bar biti radoznali? Ne, naprotiv,
naici ¢ete na nevericu i podsmeh. Ko misli da je on, taj Isus? U mnogo ¢emu, to
je upravo ono ko ste, a vase iskustvo Ce biti iznenadujuce sli¢cno. Vecina ¢e vas
odbaciti, nekolicina prihvatiti, mnogi izbegavati i makar simboli¢no razapeti.
Zasto onda biti kreativan? Kome je potrebna ekstremna kreativnost kada ona
coveka sukobljava sa drustvom? Ludoj osobi. A svi smo mi pomalo ludi.

Sada, zamislite osobu koja se, umesto da luta u divljini i traZi duhovne
vizije, zakljuCa u sobu samo da bi razmisljala, bez druzenja, bez svezeg
vazduha, bez vezbanja. Za spoljaSnji svet to je samo usamljeni sanjar, ludi
pustinjak. Sta ¢e njegovo drustvo misliti o njemu kada se on pojavi nakon dve
godine? To zavisi. Ako pokaZe proizvod svoje izolacije, koji drustvo smatra
vrednim, proglasice ga genijem - velikim uspehom. Roditelji ¢e upirati u njega,
kao primeru svojoj deci, da se naporan rad i Zrtva isplate. Medutim, ako se
pojavi bez nekog proizvoda za drustvo nudeci samo svoju promenjenu licnost,
ljudi ¢e ga smatrati cudnim i verovatno opasnim. Ogovarace ga. DrusStvo ne
zanima lepSa strana njegovog unutrasSnjeg putovanja niti prepoznaje ijedno od
njegovih umeca, bez prikazanog proizvoda koji smatra korisnim.

Necija veza sa drustvom odreduje vrednovanje tog iskustva. Da li? Drustvo
kontroliSe predoCenu vrednost. Medutim, vrednovanje necijeg iskustva je vrlo
licno. Vasa iskustva su samo vasa. Na vama je da odlucite da li svoje
unutras$nje putovanje treba da vrednuju drugi, ili Cete biti jedini sudija tog
iskustva.

Kreativnost vas zapravo ne povezuje sa druStvom. Naprotiv, kreativnost
zahteva napustanje pravila prihvatanja koje uspostavlja drustvo. Ako ste
uistinu kreativni, vi istraZujete novu teritoriju. Vi ulazite u svetove gde su



pravila odbacena kao prepreke. Mogli biste da tvrdite da ¢e drusStvo odobriti
moju kreativnost ako stvaram neSto u ¢emu ono uziva. Medutim, ono ne
odobrava vasSu kreativnost, ve¢ njen proizvod c¢ije prihvatanje zavisi od
nebrojenih Ccinilaca koji nemaju nikakve veze sa vama ili sa onim Sto
proizvodite. Drustvo mora da bude spremno za ono Sto nudite. Da su se Bitlsi
pojavili dvadeset godina ranije, bili bi ismejani na bini i brzo zaboravljeni. Da
su se pojavili dvadeset godina kasnije, zakasnili bi za bilo kakav ishod. Videli
bismo ih samo kao joS$ jednu istu, staru stvar, nebitnu, otrcanu. Pravo vreme je
jedan od najvecih faktora u drustvu koje prihvata kreativnost. Ali pravo vreme
nema nikakve veze sa ¢inom ili proizvodom necije kreativnosti. Van Gog nije
bio prihvacden za Zivota. Ziveo je kao bednik, odbacen od vecine drustva kao
parazit. Bio je isuviSe ispred svog vremena Sto, ocigledno, nije umanjilo
kvalitet njegovog stvaralastva. Ali on nije uZivao u prihvatanju svog dela
tokom svog tuznog zZivota.

Pa pitamo ponovo, zbog ¢ega stvaramo? Cinimo to jer moramo. Mislimo da
stvaramo kako bismo pronasli nesto Sto ¢e nam doneti slavu ili nagradu. [ za
mnoge, to je veliki podsticaj. Ali i dalje moramo da stvaramo. Stvaramo da
bismo bili kreativni. Obavezni smo da stvaramo. Jer, mi smo deo univerzalnog
organizma i, bez obzira Sta vi mislili o kosmosu, univerzum se pokazao
kreativnim. Ne postoji trenutak kada univerzum ne stvara. Ima mnogo ljudi
koji ne ispoljavaju kreativnost. Nemaju vremena za to. Kreativnost je
detinjarija. Ali, svako ko ne stvara pripada suprotnoj strani Kkreativnosti -
unistenju.

UniStenje je neophodan deo kreativnosti. Univerzum uniStava solarne
sisteme isto tako lako kako ih i stvara. Kaljenje necije kreativnosti iziskuje
rusenje prethodnog uspeha i istrazivanje novih nacina rada. Morate da
unistite prethodno delo, inace ¢ete samo ponavljati istu pesmu. Dakle, postoji
vecita suprotnost stvaranja i uniStenja. Ove dve naizgled suprotne sile su
nerazdvojivo povezane jedna sa drugom.

Postoji joS jedan cinilac koji ¢e i podrZati i boriti se sa kreativnoS¢u -
iskustvo. Mi u¢imo da budemo kreativni. Sticemo iskustvo da bismo proSirili
svoju kreativnost. A ipak, iskustvo je neprijatelj kreativnosti. Zbog cCega?
Zasigurno je Mocartu, kao muzicaru, veZbanje potpomoglo njegovu
kreativnost.

Iskustvo neprestano ometa kreativnost. Mora. Svako ko je stekao stru¢nu
obuku u svojoj oblasti, zna da instinktivho putujemo poznatom stazom. Ako



arhitekta cuje necije planove za izgradnju, on automatski zamislja vrata i
prozore na svom mestu, onako kako je naucio. Njemu bi bilo veoma teSko kada
bi ¢uo zamisao svog klijenta da vrata postavi vodoravno u nivou tla i pusti da
se ljudi kotrljaju postrance u svoje kuce. Ali, tako izgleda nesto novo kada se
prvi put prikaze - kao vodoravna vrata. Naravno, tako je dZez zvucao
muzicarima klasike ili kako je Kubizam izgledao Realistima. Svi su oni
vodoravna vrata.

Mi koristimo alate i tehnike da bismo bili kreativni. Bilo da gradimo kucu ili
pevusSimo melodiju, alati i iskustvo ¢e biti deo tog procesa. I oslanjatemo se na
to iskustvo da nas vodi kada stvaranje zatrazi da odbacimo prethodno znanje.
Umetnika besprekorne tehnike prati usadena ironija. Bez obzira koliko bila
savrSena tehnika umetnika, on to nikada ne moZe da naslika ili napiSe na
nacin kako je to osetio iznutra. To je izazov za svakog umetnika. Kako izraziti
Cistu kreativnost u okviru ograniCenja konacCnih simbola kao Sto su note i
skale, boje i Cetkice, reci i sintaksa. Geniji su tome najbliZi, iako ¢ak ni oni to ne
mogu da izraze onako Cisto kako su osetili iznutra. Zbog toga Sto su operativna
sredstva umetnosti: note, boja, reCi, samo simboli. A umetnik pokuSava da
prevazide ograniCenja simbola.

Tehnika umetnika nije kreativnost. To je sredstvo pomocu koga umetnik
prenosi tu kreativnost. MoZda ste unutar sebe veoma dobar Mocart. U vasoj
glavi se komponuju veliCanstvene simfonije. Ali, ako ne ucite muziku, nemate
sredstva za vezu sa tom unutrasnjom muzikom. Tu se iskazuje vrednost
iskustva. Sto su naprednije vase tehni¢ke sposobnosti, to imate vise alatki za
ovladavanje notama i izraZavanje svoje umetnosti. Ali, tehnicka sposobnost ne
pruza viSe Kreativnosti. To vas nece pribliziti da bolje Cujete te unutrasnje
glasove. Iskustvo je samo sposobnost koriS¢enja alata.

Postoji ironija, a ne paradoks, u razvoju tehnike koja je neophodna da biste
postali veliki umetnik. Tehnika dolazi sa upoznavanjem obrazaca koji su
neophodni umetniku. Umetnik mora da razume svoju umetnost, na svaki
moguci nacin, mada su i ovi obrasci takode podrska. Kompozitor moZe da
oseti neki ¢udesan, novi nacin prelaska sa jednog dela kompozicije na drugi,
ali moZda nece moci da osmisli kako da to u potpunosti izrazi. Mnogobrojni
obrasci dostupni tom kompozitoru pruzaju bezbroj izbora u zamenu za
nedostiZzne note. VeCina umetnika ¢e uspeti sa uklapanjem nekog sjajnog
obrasca na mesto nepoznatih nota, ali drugi nece. To je izazov za svakog
umetnika - zamka iskustva.



Osecamo nesto vanzemaljsko, ali su naSe tehnike zemaljske. Da bi pronasao
te note, umetnik se probija kroz svoju ironiju i pronalazi paradoks.

Ali, zaSto se boriti protiv drustva i postavljati sva ona vodoravna vrata kada
to donosi tesko iskuSenje? Za to ne postoji odgovor. Svaki pojedinac se bori da
dovede dinamiku svog kreativnog/destruktivnog spektra u neku vrstu
harmonije sa svojim okruzenjem. Na svakom od njih je da odredi vrednost
istraZivanja svojih unutrasnjih vizija.

MoZda ¢emo moci da izrazimo svoju kreativnost neposrednim uplivom u
drugu svest, bez reci, nota ili slika koje predstavljaju iskustvo, samo Cist
kreativan izraz, za hiljade godina od danas, kada svest bude toliko razvijena da
mozemo da koristimo MreZu Uma za medusobnu komunikaciju.

Slikali biste na platnu druge svesti kako biste ga povezali sa najcCistijim
izrazom svoje kreativnosti. Ko zna?

Kreativnost nije uvek nagradivana od strane savremenika, ali je uvek
vredna truda. Kada stvaramo mi smo bogovi. Ne velikani. Drustvo ¢e odluciti
da li ¢emo postati velikani. Ali smo i dalje bogovi dok stvaramo. Jer, to je ono
Sto bogovi rade - stvaraju.

Nikada ne dozvolite da vam drustvo stoji na putu da budete bog. To je vase
pravo.



